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La malnutrition mondiale, sous toutes ses formes, reste l'un des défis les plus urgents auxquels le monde est
confronté. Une alimentation malsaine et la malnutrition figurent parmi les dix principaux facteurs de risque
contribuant à la charge mondiale de morbidité. Plus de 10 % de la population mondiale est touchée par la
faim : environ 735 millions de personnes vivent dans l'insécurité alimentaire, la faim et la malnutrition en
raison d'un accès insuffisant à une alimentation adéquate, et plus de 3 milliards de personnes n'ont pas les
moyens de s'alimenter sainement, tandis que plus de 2 milliards de personnes dans le monde sont en
surpoids ou obèses. Il est clair que le monde doit rapidement s'orienter vers des régimes alimentaires
adéquats, accessibles, nutritifs et durables.

Les recommandations alimentaires basées sur les aliments (FBDG) sont utilisées depuis de nombreuses
années par les pays pour informer les consommateurs sur les habitudes alimentaires saines. Leur efficacité a
été remise en question, mais leur rôle potentiel dans la transformation des systèmes alimentaires vers une
meilleure nutrition et une plus grande durabilité environnementale est évident. Afin de concrétiser ce
potentiel inexploité, l'Organisation des Nations unies pour l'alimentation et l'agriculture (FAO) a mis au point
une nouvelle méthodologie pour les recommandations alimentaires fondées sur les systèmes alimentaires
(FSBDG). Celle-ci vise à répondre à la fois aux priorités en matière de santé et de nutrition et adopte une
approche fondée sur les systèmes alimentaires pour promouvoir une alimentation saine, en tenant compte de
la durabilité socioculturelle, économique et environnementale.

Les recommandations alimentaires – mises en œuvre aux niveaux mondial, national et infranational –

https://www.unicef.ch/en/current/news/2023-07-12/un-report-around-735-million-people-are-currently-facing-hunger
https://www.fao.org/3/cc5757en/cc5757en.pdf
https://www.fao.org/3/cc5757en/cc5757en.pdf
https://data.worldobesity.org/publications/WOF-Obesity-Atlas-V5.pdf
https://openknowledge.fao.org/items/48b09e6f-bfee-4b80-a2d5-c24440c6d4a8
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constituent un outil politique essentiel pour promouvoir des changements positifs parmi les acteurs du
système alimentaire, notamment en vue de l'adoption de régimes alimentaires plus durables par les
consommateurs. En matière de nutrition, les gens ont besoin de recommandations fiables et faisant autorité,
qui permettent de faire le tri parmi les conseils alimentaires souvent erronés, contradictoires et en constante
évolution diffusés dans les médias et sur Internet. Les recommandations alimentaires, telles que les FSBDG
au niveau national, visent à fournir des recommandations fondées sur des preuves et adaptées au contexte,
et peuvent servir de base à l'éducation alimentaire du public. Ces recommandations servent également de
guide pour éclairer les politiques relatives à l'ensemble du système alimentaire, notamment les politiques
agricoles, de distribution, de commerce, de transformation, de commercialisation, de vente au détail et de
fiscalité.

L'adoption d'une approche systémique pour l'élaboration de recommandations alimentaires présente de
multiples avantages, tels que la promotion d'une alimentation saine qui peut également contribuer à la
réalisation des objectifs en matière de nature et de climat. Le rapport 2025 de la Commission EAT-Lancet
suggère que le passage à des régimes alimentaires mondiaux pourrait prévenir jusqu'à 15 millions de décès
prématurés par an et entraîner une réduction de 15 % des émissions agricoles. Les recommandations
alimentaires ont un énorme potentiel pour promouvoir des habitudes alimentaires pertinentes, offrant ainsi
des avantages tant pour l'environnement que pour la santé. Les données suggèrent que l'alignement des
habitudes alimentaires sur les FBDG existantes pourrait réduire les émissions de GES d'environ 13 % et la
mortalité prématurée de 15 %. Leur impact positif sur le climat pourrait même être triplé, en renforçant la
manière dont les FBDG prennent en compte la durabilité environnementale. Les recommandations favorisant
des régimes alimentaires diversifiés à base d'aliments locaux et traditionnels jouent un rôle crucial dans la
préservation des espèces végétales et animales indigènes, ainsi que de leur diversité génétique dans les
paysages agricoles.

Mesures concrètes à mettre en œuvre

Pour introduire efficacement des recommandations alimentaires basées sur les aliments et augmenter la
consommation d'aliments sains et durables, les décideurs politiques peuvent envisager :

Révision des recommandations alimentaires existantes :
Renforcer l'ambition des recommandations alimentaires nationales (NDG) afin de les
aligner sur les objectifs mondiaux en matière d'environnement et de santé, confier la
responsabilité partagée de la mise à jour des NDG existantes aux ministères de la Santé,
de l'Agriculture et de l'Environnement, et veiller à ce qu'un organisme scientifique
indépendant élabore les NDG mises à jour.

Évaluer si ces lignes directrices traitent de manière adéquate tous les aspects des
systèmes alimentaires (y compris les effets des régimes alimentaires sur la santé,
l'environnement et la situation socio-économique) et sont adaptées aux contextes locaux,
et si les décideurs politiques de tous les niveaux gouvernementaux les utilisent réellement
pour éclairer leurs décisions politiques. Les politiques et les programmes devraient
intégrer les connaissances comportementales des communautés cibles.

Les lignes directrices doivent être alignées sur des sources scientifiques fiables telles que
:

Principes directeursde la FAO et de l'OMS pour une alimentation saine et
durable 

Valeurs nutritionnelles de référence de l'Autorité européenne de sécurité des
aliments (EFSA)

Directives de l'OMS sur l'apport en macronutriments pour réduire le risque de
prise de poids malsaine et de maladies non transmissibles liées à l'alimentation

Commission du Codex Alimentarius normes alimentaires internationales

Lors de l'intégration d'une approche fondée sur les systèmes alimentaires aux lignes
directrices existantes, suivez l'approche itérative de la FAO.

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fsufs.2021.544072/full
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35377808/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35377808/
https://www.thelancet.com/commissions-do/EAT-2025
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32669369/
https://www.unnutrition.org/%20news/dietary-guidelines-next-generation-takes-sustainability
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/351047/9789240006690-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/351047/9789240006690-eng.pdf?sequence=1
https://eatforum.org/wp-content/uploads/2025/08/Diets-for-a-Better-Future_G20_National-Dietary-Guidelines.pdf
https://www.fao.org/3/ca6640en/CA6640EN.pdf
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/dietary-reference-values
https://www.who.int/news/item/17-07-2023-who-updates-guidelines-on-fats-and-carbohydrates
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/en/
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/0a274f5a-087c-47cb-a26c-b03c8efda77e/content
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Élaborer et adopterdes directives alimentaires fondées sur les systèmes alimentairesen suivant
l'approche progressive ci-dessous, basée sur la méthodologie de la FAO :

Concevoir et planifier le processus national :
Mettre en place la structure organisationnelle.

Mettre en place l'équipe technique et élaborer un plan de travail.

Analyser la situation et examiner les preuves :
Définissez la portée et les modalités.

Procéder à un examen ciblé des politiques et des programmes.

Décrire et hiérarchiser les principaux enjeux en matière de nutrition, de santé et
de durabilité.

Examiner les données probantes sur les liens entre l'alimentation et la santé,
ainsi que d'autres résultats en matière de durabilité.

Décrire les régimes alimentaires et fixer des objectifs préliminaires.

Réaliser une analyse ciblée tout au long du système alimentaire et réviser les
objectifs/cibles.

Examiner les données probantes relatives aux interventions efficaces dans
l'ensemble du système alimentaire.

Rédiger et réviser lerapport d'analyse de la situation et des preuves.

Élaborer des modèles alimentaires recommandés et formuler des recommandations
techniques :

Réaliser une modélisation alimentaire et affiner les objectifs/cibles alimentaires.

Formuler des recommandations techniques à plusieurs niveaux couvrant les
régimes alimentaires et permettant une intervention sur les systèmes
alimentaires.

Valider, réviser et finaliser les recommandations techniques.

Élaborer la stratégie nationale de mise en œuvre :
Préparez-vous à l'élaboration de la stratégie de mise en œuvre.

Consulter les parties prenantes pour l'élaboration de la stratégie.

Valider, réviser et finaliser la stratégie de mise en œuvre.

Actions de communication en matière de conception et de renforcement des capacités :
Organisez le processus.

Se mettre d'accord sur les objectifs.

Concevoir des produits de communication et de renforcement des capacités.

Élaborer un plan de travail pour le déploiement.

Mettre en œuvre, surveiller et évaluer :
Approuver et lancer.

Mettre en œuvre la structure nationale de gouvernance pour la mise en œuvre.

Élaborer et mettre en œuvre des plans de mise en œuvre sectoriels.

Assurer un développement continu des capacités.

Surveiller, évaluer et améliorer.

Intégrerles considérations socioéconomiques (00075-X/fulltext) (basées sur les principes de
l'économie écologique) et l'équité lors de l'élaboration des lignes directrices afin de tenir compte de
la faisabilité de leur mise en œuvre en fonction du contexte local, y compris les facteurs suivants : 

Prix des denrées alimentaires et coût de l'alimentation

Rentabilité

https://www.fao.org/3/cc9394en/cc9394en.pdf
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/0a274f5a-087c-47cb-a26c-b03c8efda77e/content
https://www.fao.org/3/cc9394en/cc9394en.pdf
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(23
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Répartition des richesses/profits et déséquilibres de pouvoir dans le système alimentaire

Des emplois sûrs et décents offrant des salaires décents

Programmes de filet de sécurité

Se concentrer sur la mise en œuvre dès le début en tenant compte des capacités organisationnelles
potentielles, des obstacles et des facteurs favorables à la mise en œuvre des recommandations
alimentaires fondées sur le système alimentaire.

Veiller à ce que l'élaboration des lignes directrices se fasse dans le cadre d'un processus
participatif, tout en gérant les conflits d'intérêts et les déséquilibres de pouvoir entre les parties
prenantes. Ce processus devrait inclure des consultations et des groupes de travail composés de
représentants de divers groupes de parties prenantes, y compris ceux énumérés ci-dessus. La
participation des parties prenantes au processus d'élaboration des politiques est essentielle,
notamment pour que le cadre puisse être adapté au mieux au contexte local et pour trouver des
compromis entre les aspects liés à une alimentation saine, à la nutrition et à la durabilité
environnementale. Ce processus de participation doit être inclusif, transparent et équitable afin de
garantir la confiance des parties prenantes dans les recommandations, en mettant particulièrement
l'accent sur la participation des groupes à faibles revenus, marginalisés et en situation d'insécurité
alimentaire.

Utiliser les étiquettes alimentaires, les campagnes publicitaires et d'autres moyens pour
communiquer largement des informations précises, normalisées et faciles à comprendre sur les
choix alimentaires. En ce qui concerne l'étiquetage des aliments et des nutriments, envisager des
systèmes d'étiquetage diversifiés, fondés sur des données scientifiques et factuelles, qui pourraient
inclure un étiquetage informatif et explicatif, tout en tenant compte des directives, normes et
recommandations de la Commission du Codex Alimentarius et d'autres normes pertinentes afin
d'éclairer les choix des consommateurs en matière d'alimentation. VoirRéglementer la publicité
pour les aliments malsains et non durableset Réglementer la qualité et la sécurité des aliments. 

Élargir le public cible des lignes directrices. Outre les consommateurs, les nutritionnistes et les
professionnels de la santé, les lignes directrices devraient également cibler d'autres acteurs
concernés par les systèmes alimentaires, tels que les décideurs politiques, les
concepteurs/responsables de la mise en œuvre de programmes, les enseignants, les travailleurs
sociaux, les organisations de restauration, les fabricants, les médias et les agents de vulgarisation
agricole.

Aligner toutes les politiques et tous les programmes nationaux liés aux systèmes alimentaires sur
les FSBDG. Identifier les instruments politiques qui peuvent être étendus en termes de couverture,
renforcés en termes de capacité et de financement, et mieux alignés sur l'objectif de promotion
d'une alimentation équitable, saine et durable pour tous. Une attention particulière doit être
accordée au soutien des populations à faibles revenus, marginalisées et en situation d'insécurité
alimentaire. Parmi les exemples d'instruments, on peut citer les programmes de transfert de
revenus (par exemple, les régimes de protection sociale, les transferts en espèces via des filets de
sécurité et les régimes de garantie d'emploi), les initiatives de promotion des entreprises (par
exemple, l'extension du financement rural, les incitations fiscales pour les petites et moyennes
entreprises (PME) du secteur alimentaire et les projets améliorés de cantines) ou les programmes
de vulgarisation agricole qui soutiennent également les messages de santé au niveau
communautaire et les politiques d'approvisionnement alimentaire public. Voir également Améliorer
l'accès équitable à une alimentation saine et durable, Renforcer les approches multipartites
inclusives dans la gouvernance alimentaire et Intégrer une alimentation saine et durable dans les
marchés publics.

Intégrer la biodiversité pour la nutrition et la santé en tandem avec les mesures d'adaptation au
changement climatique et d'atténuation de ses effets afin de maximiser davantage les avantages
potentiels pour la santé et la biodiversité associés à la promotion de la consommation d'aliments
riches en nutriments.

Mettre en place des systèmes de suivi et d'évaluation afin d'évaluer l'efficacité des
recommandations alimentaires en matière de promotion de la santé et de conservation de la

https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/codex-texts/list-standards/en/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-environment/regulating-advertising-of-unhealthy-and-unsustainable-food/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-environment/regulating-advertising-of-unhealthy-and-unsustainable-food/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-environment/regulating-food-quality-and-safety/
https://www.ajol.info/index.php/ajfand/article/view/231306
https://www.ajol.info/index.php/ajfand/article/view/231306
https://www.foodsystemsdashboard.org/resources/publication-42.pdf#page=9
https://www.foodsystemsdashboard.org/resources/publication-42.pdf#page=9
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-environment/improving-equitable-access-to-healthy-and-sustainable-foods/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-environment/improving-equitable-access-to-healthy-and-sustainable-foods/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-governance/strengthening-inclusive-multi-stakeholder-approaches-in-food-governance/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-governance/strengthening-inclusive-multi-stakeholder-approaches-in-food-governance/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-consumption/integrate-healthy-and-sustainable-diets-in-public-procurement/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-consumption/integrate-healthy-and-sustainable-diets-in-public-procurement/
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/mainstreaming-biodiversity-for-nutrition-and-health12d76606-f87e-4857-9264-dd2b2924186a.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/mainstreaming-biodiversity-for-nutrition-and-health12d76606-f87e-4857-9264-dd2b2924186a.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/mainstreaming-biodiversity-for-nutrition-and-health12d76606-f87e-4857-9264-dd2b2924186a.pdf
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biodiversité. Se concentrer sur le développement continu, la surveillance et le suivi des objectifs
afin de valider les résultats liés à la biodiversité et à la nutrition.

Mesures favorisant la gouvernance

Des mesures de gouvernance visant à renforcer les capacités institutionnelles sont nécessaires pour
permettre l'adoption des FSBDG. Ces mesures peuvent inclure les éléments suivants :

Relier les recommandations alimentaires à des politiques et interventions plus larges concernant le
système alimentaire, notamment la production alimentaire, les chaînes d'approvisionnement, la
santé et la nutrition, la culture alimentaire, le marketing/la publicité alimentaire et d'autres
composantes du système alimentaire. Des synergies similaires peuvent être réalisées avec d'autres
interventions, telles que celles incluses dans la réglementation de la publicité pour les aliments
malsains et non durables.

Concevoir des environnements alimentaires sains, de l'exposition à la consommation et à
l'élimination, afin de permettre aux consommateurs d'adopter plus facilement une alimentation
durable et saine.

Diversifier la production alimentaire pour améliorer les régimes alimentaires. Parallèlement, investir
dans les cultures et les systèmes de culture sous-évalués, notamment les cultures sous-produites
qui sont à la base d'une alimentation saine et les systèmes de culture et de connaissances
autochtones. VoirMettre en œuvre des pratiques de production alimentaire respectueuses de la
nature. 

Réorienter les financements publics et privés afin de soutenir les agriculteurs qui produisent ou
favorisent les biens publics, notamment la production d'aliments sains, d'eau potable et d'habitats
pour la biodiversité.

Voir les autres conditions favorables sousAméliorer l'accès équitable à des aliments sains et
durables.

Outils et guides pour la mise en œuvre

Voici quelques outils et guides clés pour faciliter l'intégration réussie des FSBDG :

Outils

Boîte à outils de la Commission européenne pour les marchés publics écologiques
Ensemble de ressources et de lignes directrices conçues pour aider les pouvoirs publics à intégrer des critères
environnementaux dans leurs processus d'achat. Il vise à réduire l'impact environnemental des biens, services et
travaux achetés par les entités gouvernementales tout au long de leur cycle de vie.
Lien : https://green-business.ec.europa.eu/green-public-procurement/gpp-training-toolkit_en

Cadre d'action de la FAO pour la biodiversité au service de l'alimentation et de
l'agriculture
Le Cadre a été approuvé par le Conseil de la FAO en 2021. Il comprend plus de 50 mesures individuelles

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/mainstreaming-biodiversity-for-nutrition-and-health12d76606-f87e-4857-9264-dd2b2924186a.pdf
https://www.ifad.org/documents/38714170/43188972/wageningen_foodsystems.pdf/b163afbd-8e20-ea3d-a7ab-77328ddf6adb?t=1622789088577
https://www.ifad.org/documents/38714170/43188972/wageningen_foodsystems.pdf/b163afbd-8e20-ea3d-a7ab-77328ddf6adb?t=1622789088577
https://www.ifad.org/documents/38714170/43188972/wageningen_foodsystems.pdf/b163afbd-8e20-ea3d-a7ab-77328ddf6adb?t=1622789088577
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-environment/regulating-advertising-of-unhealthy-and-unsustainable-food/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-environment/regulating-advertising-of-unhealthy-and-unsustainable-food/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-production/implementing-nature-positive-food-production-practices/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-production/implementing-nature-positive-food-production-practices/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-environment/improving-equitable-access-to-healthy-and-sustainable-foods/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-environment/improving-equitable-access-to-healthy-and-sustainable-foods/
https://green-business.ec.europa.eu/green-public-procurement/gpp-training-toolkit_en
https://green-business.ec.europa.eu/green-public-procurement/gpp-training-toolkit_en
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regroupées en trois domaines stratégiques prioritaires : caractérisation, évaluation et suivi ; gestion (utilisation
durable et conservation) ; et cadres institutionnels.
Lien : https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/411b2edb-be9f-4ed3-a31b-354c7282843b/content

Guides

Directives volontaires de la FAO pour garantir la durabilité des pêches artisanales
Ces lignes directrices visent à renforcer la sécurité alimentaire, à contribuer au développement équitable des
communautés de pêcheurs, à parvenir à une utilisation durable des ressources et à promouvoir le rôle du secteur
dans un avenir durable. Elles couvrent à la fois la pêche maritime et la pêche continentale, en mettant l'accent
sur les droits de l'homme, l'égalité et la gouvernance participative.
Lien : https://www.fao.org/voluntary-guidelines-small-scale-fisheries/en/

Directives de mise en œuvre des achats publics durables (APD) du PNUE
Ressource conçue pour aider les décideurs politiques, les experts et les consultants à élaborer et à mettre en
œuvre des politiques de PPC. Ces lignes directrices proposent une approche étape par étape pour établir et
renforcer des pratiques de PPC à long terme. Elles comprennent des conseils sur la conception et la mise en
œuvre des politiques, les meilleures pratiques, des études de cas et une méthodologie révisée intégrant les
enseignements tirés de divers projets de PPC.
Lien : https://www.unep.org/resources/publication/second-edition-uneps-sustainable-public-procurement-guidelines

La Commission EAT-Lancet 2025 sur les systèmes alimentaires sains, durables et
équitables
La Commission présente de nouvelles données factuelles sur la nutrition et la santé humaine dans le respect des
limites planétaires sûres et justes. Cette Commission apporte notamment des mises à jour sur le régime
alimentaire favorable à la santé planétaire, la mesure et l'évaluation de l'impact des systèmes alimentaires sur le
dépassement des limites planétaires, une exploration des questions multidimensionnelles et sous-jacentes de la
justice alimentaire, de nouvelles recherches et des modèles approfondis, ainsi que des recommandations et des
feuilles de route transformatrices et axées sur l'action.
Lien : https://www.thelancet.com/commissions-do/EAT-2025

Synergies

L'introduction des FSBDG et l'augmentation de la consommation d'aliments sains et durables peuvent
également contribuer à faire progresser les objectifs du Cadre des Émirats arabes unis pour la résilience
climatique mondiale, du Cadre mondial de Kunming-Montréal pour la biodiversité (KM-GBF) et des objectifs de
développement durable (ODD).

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/411b2edb-be9f-4ed3-a31b-354c7282843b/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/411b2edb-be9f-4ed3-a31b-354c7282843b/content
https://www.fao.org/voluntary-guidelines-small-scale-fisheries/en/
https://www.fao.org/voluntary-guidelines-small-scale-fisheries/en/
https://www.unep.org/resources/publication/second-edition-uneps-sustainable-public-procurement-guidelines
https://www.unep.org/resources/publication/second-edition-uneps-sustainable-public-procurement-guidelines
https://www.thelancet.com/commissions-do/EAT-2025
https://www.thelancet.com/commissions-do/EAT-2025
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Avantages liés à l'atténuation des changements climatiques

Les FSBDG peuvent contribuer à réduire les émissions de gaz à effet de serre associées à la production
alimentaire et aux chaînes d'approvisionnement. Par exemple :

Les directives axées sur les changements alimentaires, telles que la promotion d'une alimentation
plus végétale, peuvent contribuer à réduire les émissions liées aux activités d'élevage.

Les recommandations relatives aux chaînes d'approvisionnement durables, telles que la
consommation d'aliments biologiques, locaux et de saison, et moins emballés, peuvent permettre
de réduire diverses émissions liées à la production alimentaire, au transport et à d'autres processus
pré et post-production. Cela peut inclure les émissions provenant :

Production et utilisation d'engrais, notamment par l'eutrophisation des eaux douces et
l'acidification des sols.

Changement d'affectation des terres et dégradation des puits de carbone dus à la
production agricole, par le biais de la déforestation, des feux de biomasse, etc.

Avantages de l'adaptation au changement climatique

L'introduction des FSBDG peut contribuer aux objectifs suivants dans le cadre du programme des Émirats
arabes unis pour la résilience climatique mondiale :

Objectifs 9a et 9d (eau et assainissement, écosystèmes) : les FSBDG peuvent contribuer à
lutter contre la pénurie d'eau due au changement climatique, à promouvoir l'accès à l'eau potable
et à accroître la résilience climatique des écosystèmes en améliorant leur santé. Cela passe par la
promotion d'une alimentation durable fondée sur des pratiques agroécologiques qui :

Protéger la biodiversité et les services écosystémiques

Réduire la pollution de l'eau, protéger les eaux souterraines et lutter contre d'autres
formes de pollution, y compris les émissions de gaz à effet de serre.

Réduire la pression sur les ressources en eau et en terres, notamment en réduisant les
changements d'affectation des terres et leur dégradation.

Voir aussi Mettre en œuvre des pratiques agricoles respectueuses de la nature.

Objectif 9b (alimentation et agriculture) : Une transition alimentaire vers des sources
alimentaires diversifiées peut favoriser la diversité dans la production agricole et décourager la
monoculture. Cela peut accroître la résilience des exploitations agricoles face aux mauvaises
récoltes liées au changement climatique et renforcer la sécurité alimentaire.

Objectif 9c (Santé) : La réduction du risque de malnutrition et de maladies non transmissibles
(par exemple, cancer colorectal, maladies coronariennes, diabète de type 2) grâce à une
alimentation plus saine peut conduire à une meilleure santé des populations, réduisant ainsi le
risque de morbidité et de mortalité liées au climat. Des études montrent que l'amélioration de
l'alimentation pourrait prévenir un décès sur cinq dans le monde.Des écosystèmes plus sains et
plus résilients grâce à la réduction de l'utilisation des combustibles fossiles et des produits
chimiques, favorisée par des changements alimentaires, contribuent également à la santé humaine,
ce qui renforce à son tour la résilience face aux effets du changement climatique sur la santé.

Avantages liés à la biodiversité

En outre, les mesures prises dans le cadre de cette option stratégique peuvent également contribuer à la
réalisation de plusieurs objectifs du KM-GBF, notamment :

Objectif 7 (Réduire la pollution à des niveaux qui ne nuisent pas à la biodiversité) : Les
FSBDG peuvent réduire considérablement la dépendance aux engrais chimiques et aux pesticides
en encourageant des pratiques agricoles efficaces qui optimisent l'utilisation des intrants tout en
préservant la productivité. Cette approche contribue à des écosystèmes plus sains, en évitant des

https://pdf.sciencedirectassets.com/312218/1-s2.0-S2352550923X00050/1-s2.0-S2352550923001707/main.pdf?X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjEFYaCXVzLWVhc3QtMSJHMEUCIQCg6iypzGoN70M4r0RBiyuHehrwdpXCfKX83L2qTA70YgIgU4WXmz%2F2OwCF709w%2BKUL4tNsYKwg798%2FH8PgRvs7oS8qswUIHxAFGgwwNTkwMDM1NDY4NjUiDOY3IEIKQy0w1Jk7ZyqQBbvPvPoeiN%2BN%2F2z2iZyoYP8MzOx3EY2Trpd%2FbAB1kA%2B9VpwVaPSI3KHU7t8mcoiExmz0ZwM%2BCjbjeMj552%2FWX8onwlf3ee9I23c7%2BWzYMhH5ZTgfJIQVPIq%2BnmgpUQ68GotInf2TgU%2FoluXjPl1u3Zdv4JNQG7uJZDKJSTbV02BnJDb%2FK7yIp4Xc9BsJWjRb0IpwC3%2BqYwXYPDUtOYcbJvcrHLoVLRGNlYyLK3rR2uIyk39qG6CnigysE8X5uIkXbUGC0bDF4uWpzx%2BQ3Zv0JQ6mqpsuVxLoy0fAPwwWOPXzGWX0kT4UbRmYK9hs1RYM6UEg%2Fb9IRqDoQAjeq121UWFQX1Wx4opQtWo6K5NwFwcqPKAnL%2BZt2NbPIPk0FQoajRZzlRYpjLHeDHrmIuKa6sAI6Pg5JRkkISgRav6plggbDLgVke%2Boi2%2Br4CaufQbSUPQWGKbTClkPJq37J0pmk31oAX%2BObOCe8r1i0lL8Vnaw1DHLLwpt45liApzVgV4hUwLUIN5RTt8j%2FXq5B%2F4E%2BPQxj1C%2FdOYEFY17nwcA8XnJgGVunAsr9G1f6o5Pp6oTFm0%2Bwr%2FrkIv1HREqb%2BAaAGX2s2kZww7x6P3i6PViMNLbErOnDDA6qUrwvDaO7P6TXSDVVflf22syxG1ltvazaEC2HMVndHMbrN6UaT79uTwckHDY1i0wJhYOWwMrfVKDNzmHc1C5oh2kq2g1poXQbXyc3FyzEZW43IBBhRSpcuxMrTFMzj54%2BHFfVphQSZmjxMLKYtudR1Ap3hQwUupiK0k0vTP4o3iZZy6fXRrzDIJSrBK4OGPD%2BFjAqFIhSbqww61FUJwq%2BWEmuKzb9LKNLxyCXej%2FYu2PbJadAlo1bdlvMNO2nssGOrEBnJaDDsG2qmRe0VsVYSF%2BJydwqXnSiqiZU5lcxW0JgNBXc2P3eUcoOFIyuE6FkEfrUx2et50ZxJHL1NAH76GKLH6UpAmF3Flvlp4p6GyOImhN5BGUyE5P3HA4%2FG204UmaoLxyC1bze%2FY%2F2plnAFBIogYn0N4n%2Fs%2FhH6GWqD962f0NC3Z9bc3ocdDzb6PHM9X41V2nF1MktAjSoBChGykrCk0zgA9C%2F%2B%2Fw8Xz5HAd1RPAd&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Date=20260114T142600Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Expires=300&X-Amz-Credential=ASIAQ3PHCVTYYH7J32VT%2F20260114%2Fus-east-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Signature=c273f43e93972e1d750a43ff65a9cdd3f08959b11056d5d4cbafe360a799820a&hash=d860ce3522727e0a589d8677ae079fbc263901c7a36d792594738ebfb5218387&host=68042c943591013ac2b2430a89b270f6af2c76d8dfd086a07176afe7c76c2c61&pii=S2352550923001707&tid=spdf-16b0f150-911e-40f2-a009-04bdab605032&sid=3fb0a9124e04f448e65a39500b6fcdbd1083gxrqb&type=client&tsoh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&rh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&ua=02025f0d0206030a5106&rr=9bddce4efe19e50f&cc=de
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/111b7ee8-282b-42ff-ad95-cccecd90f8ea/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/111b7ee8-282b-42ff-ad95-cccecd90f8ea/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/111b7ee8-282b-42ff-ad95-cccecd90f8ea/content
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720381134
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S095965262102254X
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/03bf9cde-6189-4d84-8371-eb939311283f/content
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-production/implementing-nature-positive-food-production-practices/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1360138517301346
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1360138517301346
https://academic.oup.com/bioscience/article-abstract/61/3/183/238071?redirectedFrom=PDF
https://academic.oup.com/bioscience/article-abstract/61/3/183/238071?redirectedFrom=PDF
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2819%2930041-8
https://www.who.int/europe/activities/improving-health-and-well-being-through-nature#:~:text=Nature%20plays%20a%20crucial%20role,lower%20risk%20of%20chronic%20diseases.
https://www.who.int/europe/activities/improving-health-and-well-being-through-nature#:~:text=Nature%20plays%20a%20crucial%20role,lower%20risk%20of%20chronic%20diseases.
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impacts tels que l'eutrophisation et l'acidification des sols. Cela conduit finalement à des systèmes
d'eau plus propres et à une meilleure qualité de l'environnement.

Objectif 10 (Renforcer la biodiversité et la durabilité dans l'agriculture, l'aquaculture, la
pêche et la sylviculture) : La promotion d'une alimentation diversifiée et riche en aliments
d'origine végétale par le biais des FSBDG peut protéger les espèces et les écosystèmes contre
l'agriculture monoculturelle, réduire la destruction des habitats et contribuer à la conservation des
espèces sauvages. En outre, les recommandations peuvent encourager la consommation de poisson
issu de sources durables afin de prévenir la surpêche et de soutenir la biodiversité marine. En
prônant une aquaculture responsable, les FSBDG contribuent à maintenir des populations de
poissons saines et à préserver les écosystèmes.

Objectif 13 (Accroître le partage des avantages découlant des ressources génétiques,
des informations sur les séquences numériques et des connaissances traditionnelles) :
L'intégration des pratiques agricoles traditionnelles dans les recommandations alimentaires peut
renforcer la sécurité alimentaire en favorisant la diversité des cultures adaptées aux conditions
locales et en préservant la diversité génétique essentielle. En outre, les accords de partage des
avantages peuvent faciliter l'accès des petits agriculteurs à toute une gamme de ressources
phytogénétiques, leur permettant ainsi de cultiver des plantes nutritives et résistantes au climat.

Objectif 14 (Intégrer la biodiversité dans la prise de décision à tous les niveaux) : Les
recommandations alimentaires durables peuvent éclairer l'élaboration des politiques en fournissant
des recommandations fondées sur des données probantes qui soulignent l'importance de la
biodiversité dans les systèmes alimentaires. Elles peuvent également favoriser la collaboration
intersectorielle en reliant les politiques de santé, d'agriculture et d'environnement, encourageant
ainsi divers secteurs à travailler ensemble pour créer des approches intégrées qui traitent
simultanément de la nutrition et de la biodiversité.

Objectif 21 (Veiller à ce que les connaissances soient disponibles et accessibles pour
orienter les mesures en faveur de la biodiversité) : En identifiant les lacunes dans les
connaissances relatives aux pratiques durables et aux cultures sous-exploitées, les lignes
directrices peuvent orienter les chercheurs vers des solutions innovantes qui améliorent à la fois la
nutrition humaine et la santé des écosystèmes. En outre, la participation de diverses parties
prenantes (par exemple, les gouvernements, les ONG, les agriculteurs et les consommateurs) à
l'élaboration et à la promotion des lignes directrices garantit la prise en compte des connaissances
et des pratiques locales.

Autres avantages en matière de développement durable

L'introduction des FSBDG peut également contribuer à la réalisation des ODD suivants :

ODD 2 (Faim « zéro ») : Les FSBDG favorisent un accès équitable à des aliments nutritifs,
réduisant ainsi la faim et la malnutrition.

ODD 3 (Bonne santé et bien-être) : ils encouragent une alimentation plus saine, réduisant ainsi
les risques de maladies liées à l'alimentation et améliorant le bien-être général.

ODD 12 (Consommation et production responsables) : ils orientent les choix alimentaires
durables, en favorisant des modes de production et de consommation ayant une empreinte
environnementale réduite.

ODD 14 (Vie aquatique) : Ils réduisent la demande pour les espèces marines surexploitées,
contribuant ainsi à la conservation de la biodiversité océanique.

ODD 15 (Vie terrestre) : Ils encouragent les régimes alimentaires moins dépendants des aliments
gourmands en ressources, contribuant ainsi à protéger les écosystèmes terrestres et la biodiversité
en réduisant l'utilisation de ressources telles que la terre, l'eau, les combustibles fossiles, les
engrais et les pesticides.

https://files.worldwildlife.org/wwfcmsprod/files/Publication/file/6yoepbekgh_wwf_uk<strong>driven_to_waste</strong>_the_global_impact_of_food_loss_and_waste_on_farms.pdf?_ga=2.82962259.492775276.1694102630-1040752906.1694102630#page=11
https://foodandnutritionresearch.net/index.php/fnr/article/view/10792
https://foodandnutritionresearch.net/index.php/fnr/article/view/10792
https://foodandnutritionresearch.net/index.php/fnr/article/view/10792
https://foodandnutritionresearch.net/index.php/fnr/article/view/10792
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/8/1614
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/8/1614
https://seas-at-risk.org/what-we-do/ocean-use/responsible-aquaculture/
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/eb7bfd9b-a3dd-4739-98db-77e3fed3b586/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/eb7bfd9b-a3dd-4739-98db-77e3fed3b586/content
https://www.cbd.int/agriculture/doc/initiative-biodiversity-fao-en.pdf
https://www.cbd.int/agriculture/doc/initiative-biodiversity-fao-en.pdf
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2024.1223814/full
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2024.1223814/full
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/27108a68-d7ac-49c9-a7e3-5bbb469b95fc/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/27108a68-d7ac-49c9-a7e3-5bbb469b95fc/content
https://globalnutritionreport.org/reports/2020-global-nutrition-report/food-systems-and-nutrition-equity/
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2819%2930041-8
https://seas-at-risk.org/what-we-do/ocean-use/responsible-aquaculture/
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ad8509
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ad8509
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Principaux défis liés à la mise en œuvre, externalités
négatives potentielles et compromis

La consommation alimentaire est un sujet sensible et personnel, ce qui signifie que les individus peuvent être
très réticents à changer leurs habitudes alimentaires. Il existe trois principales dimensions de sensibilité qui
entravent souvent les changements alimentaires :

Sensibilités socio-économiques : accessibilité et abordabilité des aliments sains et durables ;
moyens de subsistance liés à la production d'aliments ayant un impact environnemental élevé.

Sensibilités politiques : intérêts politiques et influence des producteurs d'aliments à fort impact
environnemental (par exemple, l'industrie de la viande).

Sensibilités culturelles : valeurs culturelles et identités associées à certains aliments ayant un
impact environnemental élevé (par exemple, le bœuf et les produits laitiers).

Mesures visant à minimiser les défis et à remédier aux
externalités négatives et aux compromis potentiels

Les recommandations alimentaires peuvent relever ces défis et accroître leur efficacité si elles sont adoptées
:

Lié à d'autres politiques liées à l'alimentation (par exemple, réorientation des subventions liées à
l'alimentation, achats publics de denrées alimentaires, dépenses de sécurité sociale liées à
l'alimentation, aide à la subsistance, reformulation des recettes, réglementations et/ou politiques en
matière de commercialisation et de publicité des denrées alimentaires pour un environnement
alimentaire plus sain).

Spécifique à différents groupes cibles afin de tenir compte des sensibilités, de l'équité, de
l'accessibilité et des différences contextuelles en matière de : besoins alimentaires (par exemple,
enfants, personnes âgées, femmes enceintes) ; facteurs sociaux (par exemple, normes/goûts
culturels, langues) ; facteurs économiques (par exemple, niveaux de revenus) ; et facteurs
géographiques (par exemple, zones rurales par rapport aux zones urbaines, déserts alimentaires).

Investir dans des programmes de protection sociale qui améliorent directement la nutrition et la
sécurité alimentaire, les mettre en place et promouvoir leur accès universel. Cela nécessite une
analyse visant à déterminer les obstacles à l'accès au système de protection sociale et à les
éliminer. Cela nécessite également de garantir la participation des organisations communautaires
locales et des parties prenantes au processus de conception, de mise en œuvre et de suivi des
politiques et des programmes.

Développer des programmes sociaux (par exemple, aide financière directe, formation
professionnelle) afin de protéger les producteurs et les autres acteurs de la chaîne
d'approvisionnement dont les moyens de subsistance dépendent de produits alimentaires qui ne
sont pas recommandés.

Aider les acteurs touchés négativement à se reconvertir dans d'autres secteurs ou à produire des
aliments sains.

Outils, indicateurs et cadres de suivi

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462901124003095
https://www.ifad.org/documents/38714170/43188972/wageningen_foodsystems.pdf/b163afbd-8e20-ea3d-a7ab-77328ddf6adb?t=1622789088577
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/f30692e4-48ee-4aa0-a077-dacdf8501f33/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/f30692e4-48ee-4aa0-a077-dacdf8501f33/content
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Un suivi efficace de l'intégration des FSBDG repose sur des outils de surveillance performants, des indicateurs
clairs et des cadres structurés qui permettent de mesurer à la fois les progrès réalisés dans la mise en œuvre
et les résultats obtenus en matière de biodiversité et de climat.

Indicateurs permettant de suivre les résultats en matière de biodiversité

Les parties à la Convention sur la diversité biologique ont convenu d'un ensemble complet d'indicateurs
principaux, composants et complémentaires pour suivre les progrès accomplis dans la réalisation des
objectifs du KM-GBF. Certains de ces indicateurs pourraient également servir à suivre la mise en œuvre de
cette option stratégique :

Cible
KM-GBF

Indicateur d'
s binaire ou titre

Désagrégation
facultative

Indicateur de
composante

Indicateur
complémentaire

Cible 7
7.2 Concentration de
pesticides dans
l'environnement et/ou toxicité
totale agrégée appliquée

Pour l'indicateur
7.2 :
Par type de
pesticide
Par utilisation des
produits
pesticides dans
chaque secteur

Cible 10
10.1 Proportion de la
superficie agricole consacrée
à une agriculture productive
et durable

Pour l'indicateur
10.1 :
Par exploitations
agricoles
familiales et non
familiales
Par cultures et
élevage

10.CY.1 Indice
d'agrobiodiversité
10.CY.2 Stocks de
carbone organique
dans le sol
A.CY.19 Indice de la
liste rouge (espèces
sauvages
apparentées aux
animaux
domestiques)
B.CY.2 Indice de la
liste rouge (espèces
pollinisatrices)
10.CY.3 Indice de la
liste rouge (espèces
forestières
spécialisées)
5.CY.3 Indice de la
liste rouge (impacts
de la pêche)
4.CT.4 Proportion de
races locales classées
comme menacées
d'extinction

https://www.cbd.int/doc/decisions/cop-16/cop-16-dec-31-en.pdf
https://www.cbd.int/doc/decisions/cop-16/cop-16-dec-31-en.pdf
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Cible
KM-GBF

Indicateur d'
s binaire ou titre

Désagrégation
facultative

Indicateur de
composante

Indicateur
complémentaire

Cible 13

C.1 Avantages monétaires
reçus conformément aux
instruments internationaux
applicables en matière d'accès
et de partage des avantages
C.2 Avantages non monétaires
découlant des instruments
internationaux applicables en
matière d'accès et de partage
des avantages
13.b Nombre de pays ayant
pris des mesures juridiques,
politiques, administratives et
de renforcement des
capacités efficaces à tous les
niveaux, selon qu'il convient,
pour assurer le partage juste
et équitable des avantages
découlant de l'utilisation des
ressources génétiques et des
informations sur les
séquences numériques
relatives aux ressources
génétiques, ainsi que des
connaissances traditionnelles
associées aux ressources
génétiques

13.CY.1 Nombre total
de transferts de
matériel végétal
provenant du
Système multilatéral
du Traité international
sur les ressources
phytogénétiques pour
l'alimentation et
l'agriculture reçus
dans un pays

Cible 14

14.b Nombre de pays
intégrant la biodiversité et ses
multiples valeurs dans les
politiques, les
réglementations, la
planification, les processus de
développement, les stratégies
d'éradication de la pauvreté
et, le cas échéant, les
comptes nationaux, à tous les
niveaux et dans tous les
secteurs, et alignant
progressivement toutes les
activités publiques et privées
pertinentes et les flux fiscaux
et financiers sur les objectifs
et les cibles du Cadre

Cible 21

21.CT.1 Indice
d'information
sur les espèces
21.CT.2
Participation des
peuples
autochtones et
des
communautés
locales à la prise
de décisions
liées à la mise
en œuvre de la
Convention à
tous les niveaux

Outils permettant de surveiller les résultats en matière de biodiversité

Non identifié
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Outils permettant de surveiller les effets climatiques

Évaluation de la durabilité des aliments et des régimes alimentaires (SAFAD)
Le SAFAD peut être utilisé pour évaluer les impacts environnementaux et sociaux de plus de 1 800 aliments et
quantifier l'empreinte environnementale de différents régimes alimentaires. Il permet également aux utilisateurs
de modéliser des scénarios d'atténuation. Bien que cet outil ne fournisse actuellement des données que pour neuf
pays européens (France, Allemagne, Grèce, Hongrie, Irlande, Italie, Pologne, Espagne et Suède), il peut
néanmoins offrir des enseignements utiles pour d'autres contextes.
Lien : https://safad.se/

Outil EX-Ante Carbon-balance (EX-ACT) de la FAO
L'outil d'évaluation ex ante du bilan carbone de la FAO offre aux utilisateurs un moyen cohérent d'estimer et de
suivre les résultats des interventions agricoles sur les émissions de GES.
Lien : https://www.fao.org/in-action/epic/ex-act-tool/suite-of-tools/ex-act/es/

Calculateur d'émissions de gaz à effet de serre de l'IRRI
Le calculateur de gaz à effet de serre SECTOR de l'IRRI pour les terres agricoles utilise l'approche de niveau 2 du
GIEC et nécessite que l'utilisateur fournisse des informations sur la superficie cultivée, le rendement et les
pratiques de gestion.
Lien : https://ghgmitigation.irri.org/resources/guidelines/measurements-approaches/ghg-calculator

Coûts de mise en œuvre

Données non disponibles.

Intervention dans la pratique

Dans le monde, plus de 100 pays ont élaboré des recommandations alimentaires fondées sur le système
alimentaire et 38 pays y mentionnent explicitement des éléments liés à la durabilité environnementale. Voici
quelques exemples de recommandations alimentaires tenant compte de la durabilité au niveau régional ou
national :

Les recommandations nutritionnelles nordiques s'appuient sur les dernières données scientifiques
et constituent la base des directives alimentaires nationales et des recommandations nutritionnelles
dans les pays nordiques et baltes. La dernière édition des directives (publiée en 2023) intègre des
recommandations sur les aliments bénéfiques pour l'environnement. Les directives recommandent
une alimentation principalement végétale, avec une consommation modérée de produits laitiers
allégés et une consommation limitée de viande rouge et de volaille.

https://safad.se/
https://safad.se/
https://www.fao.org/in-action/epic/ex-act-tool/suite-of-tools/ex-act/es/
https://www.fao.org/in-action/epic/ex-act-tool/suite-of-tools/ex-act/es/
https://ghgmitigation.irri.org/resources/guidelines/measurements-approaches/ghg-calculator
https://ghgmitigation.irri.org/resources/guidelines/measurements-approaches/ghg-calculator
https://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/regions/en/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352550923001707
https://www.norden.org/en/publication/nordic-nutrition-recommendations-2023
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Les recommandations alimentaires 2021 du Danemark ont été élaborées sur la base d'une étude
scientifique danoise et avec le double objectif d'encourager une alimentation plus saine, mais aussi
plus respectueuse du climat. En outre, le plan de mise en œuvre comprend un large éventail
d'activités de communication et d'engagement avec une grande variété de parties prenantes.
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