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Los ecosistemas marinos y costeros, que abarcan mas del 70 % del planeta, proporcionan muchos servicios
ecosistémicos esenciales para el bienestar del planeta, como la produccién de oxigeno, el suministro de
alimentos y agua, y contribuyen a la mitigacién y adaptacién al cambio climatico. Los habitats marinos y
costeros abarcan un amplio espectro, desde los mas cercanos a los entornos terrestres, como los arrecifes de
coral, los manglares y los bosques de algas marinas, las praderas marinas y los estuarios, hasta los més
profundos, como el océano abierto, las fuentes hidrotermales, los montes submarinos y los sedimentos
blandos del fondo ocednico. Regulan nuestros patrones climaticos, albergan entre el 50 % v el 80 % de la
vida en la Tierra y constituyen una importante fuente de nutricién y proteinas para méas de mil millones de
personas en todo el mundo.

La economia «azul» basada en el mar tiene un valor estimado de entre 3 y 6 billones de délares anuales, al
tiempo que sustenta los medios de vida de mas de 6000 millones de personas, incluidas aquellas vinculadas
a la pesca a pequefa y gran escala. La pesca a pequefia escala, el grupo mds grande de partes interesadas
dentro de la economia azul, sirve como motor econémico y social para sus comunidades locales,
proporcionandoles seguridad alimentaria y nutricional, empleo, economias locales y alivio de la pobreza, y
apoyando los medios de vida; por ejemplo, los productos del mar representan un alimento basico en la dieta
de las comunidades costeras.

Los habitats costeros y marinos se enfrentan a enormes amenazas, con al menos el 66 % de las zonas
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costeras ya alteradas o degradadas. Entre las practicas més destructivas se encuentra la pesca de arrastre
de fondo, un método de pesca no selectivo, predominante en la pesca a gran escala, que causa dafos fisicos
extensos al lecho marino y afecta anualmente a aproximadamente 4,9 millones de km2, es decir, el 1,3 % de
los océanos del mundo. Ademas, la contaminacién por productos quimicos y residuos marinos afecta
significativamente a la biodiversidad a diversas escalas, alterando funciones esenciales del ecosistema y
poniendo cada vez mas en peligro la vida marina. La continua conversion y degradacion de estos entornos
también contribuye a las emisiones de carbono, intensificando asi los efectos del cambio climatico.

Medidas concretas para implementar

Si bien la restauracién de los ecosistemas marinos y costeros —incluidos los humedales y los hdbitats de
aguas profundas— implica una amplia gama de enfoques debido a sus caracteristicas Unicas, existen
principios comunes que pueden orientar o servir de base para el disefio y la implementacién de iniciativas de
restauracion de ecosistemas, como la participacién activa de las partes interesadas para garantizar el éxito a
largo plazo y la necesidad de esfuerzos de colaboracién entre los Estados con territorios maritimos
interconectados para abordar las deficiencias normativas. A continuacién se ofrece una visién general de los
procesos que intervienen en la restauracién de los ecosistemas costeros y marinos:

e Realizar una evaluacién preliminar y una planificacién para establecer objetivos de restauracion
tangibles y desarrollar marcos normativos para la restauracién especifica de los ecosistemas
costeros y marinos.

o Exigir evaluaciones de referencia para las dreas que se van a restaurar: Exigir
evaluaciones de la extensién del habitat, la biodiversidad, la calidad del agua y la
prestacién de servicios ecosistémicos (por ejemplo, pesca, proteccidon costera, secuestro
de carbono) antes de promulgar politicas de restauracién.

o Desarrollar mapas de prioridades de restauracion para los hébitats costeros: Identificar los
manglares, praderas marinas, arrecifes de coral y marismas mds importantes para la
biodiversidad, el almacenamiento de carbono y la proteccidén contra las tormentas.

o Establecer objetivos de restauracién especificos para cada ecosistema, reconocidos
legalmente y alineados con las prioridades nacionales de conservacién: por ejemplo,
restaurar un porcentaje de la superficie perdida de manglares, la cobertura de arrecifes
de coral o las praderas marinas, en consonancia con el objetivo de restauracién
establecido en el Marco Mundial de Kunming-Montreal para la Diversidad Bioldgica.

o Integrar la restauraciéon en las politicas de gestién de las zonas costeras: garantizar que
los planes espaciales marinos y las normativas de desarrollo costero tengan en cuenta
explicitamente las prioridades de restauracion.

o Formalizar los protocolos de participacién de las partes interesadas costeras: Exigir la
consulta con las comunidades pesqueras, los operadores acuicolas, los operadores
turisticos y las comunidades costeras indigenas durante la planificacién.

e Emplear instrumentos normativos y reglamentarios para fortalecer la gobernanza y los marcos
juridicos para la restauracién en contextos costeros y marinos. Por ejemplo:

o Aplicar la proteccién de las zonas costeras y marinas restauradas: Designar la proteccién
legal de los manglares, pastos marinos, marismas, arrecifes de coral y todas las zonas
restauradas para evitar actividades destructivas (por ejemplo, dragado, recuperacién de
costas, sobrepesca) que amenacen su recuperacion.

o Vincular la restauracién a las autorizaciones de desarrollo costero: Hacer que la
restauracion del ecosistema sea una condicién para autorizar la infraestructura, la
ampliacién de puertos o el desarrollo de la acuicultura.

o Mandato de coordinacién intersectorial: Exigir a las autoridades medioambientales,
pesqueras, turisticas y de gestién de desastres que colaboren en las politicas de
restauracion y el cumplimiento de la normativa en las zonas costeras.
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e Disefar e implementar sistemas de seguimiento y evaluacién basados en datos cientificos, asi
como una gestién adaptativa para supervisar la recuperacién ecolégica y ajustar las politicas en
funcién de los resultados del seguimiento.

o Exigir protocolos de seguimiento especificos para cada ecosistema: Exigir indicadores
especificos para cada ecosistema sometido a restauracion. Por ejemplo, cobertura,
densidad arbdrea y tasa de supervivencia de los arboles en los manglares; cobertura de
coral vivo, diversidad de especies de peces y poblaciones en los arrecifes de coral;
cobertura vegetal y acumulacién de sedimentos en las marismas salinas.

o Garantizar la transparencia de la informacién: publicar los avances en la restauracion
costera en los informes medioambientales nacionales y en las actualizaciones de la
planificacién espacial costera y marina.

o Integrar el seguimiento en los ciclos politicos: ajustar las prioridades de restauracion, los
objetivos o las medidas reguladoras en funcién de los resultados observados.

o Fomentar las asociaciones con instituciones de investigacién: Apoyar la verificacién
independiente y la investigacion cientifica sobre la eficacia de la restauracién en los
ecosistemas marinos y costeros.

e Implementar la supervisién y la gobernanza para garantizar esfuerzos de restauracién coordinados
y responsables.
o Establecer un organismo nacional o regional de coordinacién de la restauracién costera
responsable de la armonizacién de politicas, el seguimiento y la presentacién de informes
sobre los ecosistemas costeros y marinos.

o Definir las funciones de gobernanza de las autoridades maritimas y costeras: asignar
responsabilidades entre los organismos medioambientales, pesqueros y maritimos, con
mecanismos que favorezcan la armonizacién entre jurisdicciones y la resolucién de
conflictos.

o Hacer cumplir la normativa en las zonas costeras: Realizar inspecciones para prevenir
actividades ilegales que socavan la restauracién, como la pesca destructiva o la
recuperacién ilegal de tierras.

o Promover la cogestion basada en la comunidad: Reconocer el papel de los pescadores
locales, las comunidades costeras indigenas y las organizaciones comunitarias en la
gestion de los habitats restaurados.

e Adoptar medidas de gobernanza transversales para aprovechar las sinergias de la restauracién de
los ecosistemas en todos los ambitos politicos. Por ejemplo:
o Integracién de la restauracién en las politicas sobre clima, biodiversidad y desastres:
vincular la restauracién costera con los ODS, las EPANDB y las CDN, destacando su papel
en la captura de carbono y la mitigacion de los riesgos costeros.

o Desarrollar la capacidad institucional: formar a los funcionarios publicos en materia de
gobernanza de los ecosistemas costeros y marinos, aplicaciéon de la normativa y
supervision.

o Desarrollar marcos para la resolucién de conflictos: Abordar las posibles tensiones entre la
restauracion costera, la pesca, la acuicultura, el turismo y el desarrollo de
infraestructuras.

Habilitacion de medidas de gobernanza

La restauracién eficaz y sostenible de los ecosistemas es posible mediante una planificacién inclusiva y la
aplicacién de politicas que garanticen la participacién de todas las partes interesadas, en particular las
comunidades locales que dependen de estos ecosistemas. Cuando se dispone de tiempo suficiente y se
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garantiza la financiacion a largo plazo, las iniciativas de restauracién tienen la oportunidad de generar
confianza, permitir el aprendizaje a partir de los errores y apoyar el desarrollo de resultados eficaces, lo que
permite una restauracion exitosa y equitativa del paisaje marino en diversos habitats y escalas, incluido el
nivel del paisaje ecolégico.

e Coevolucién del conocimiento:

o

Integrar los conocimientos tradicionales y la ciencia occidental a través del respeto
mutuo.

Adoptar el enfoque «Two-Eyed Seeing» (visién con dos ojos) para valorar ambos sistemas
de conocimiento.

Facilitar las interacciones periddicas entre los poseedores de conocimientos locales, los
usuarios de recursos y las entidades gubernamentales.

Fomentar el didlogo abierto y la participacién en todos los niveles de planificacién.

e Proceso participativo:

(e}

e Equidad:

(e}

Garantizar la igualdad de oportunidades para que todos los usuarios de los recursos
puedan participar.

Identificar las diversas perspectivas, valores y antecedentes de las partes interesadas.

Utilizar talleres, modelos dindmicos y grupos focales para desarrollar conjuntamente los
objetivos del proyecto.

Incorpore motivadores tanto extrinsecos (por ejemplo, incentivos econémicos) como
intrinsecos (por ejemplo, valores éticos).

Considerar medios de vida alternativos y compartir los avances con la comunidad.

Reconocer y abordar los impactos desproporcionados en los diferentes grupos.

Integrar las consideraciones de equidad desde el principio y a lo largo de todo el proceso
de restauracién.

Privilegiar los conocimientos y las practicas locales.
Promover la participacién de las personas afectadas directa e indirectamente.

Comprender las dindmicas de poder locales y fortalecer las organizaciones comunitarias.

e Cogestion adaptativa:

(e}

Fomentar estructuras de gobernanza colaborativas y flexibles.

Fomente la confianza y mantenga una comunicacién abierta con los usuarios de los
recursos.

Colaborar con los titulares de derechos y los propietarios tradicionales para identificar
prioridades y preocupaciones.

Comprender las estructuras y jerarquias politicas locales.

Implementar sistemas de gestién, seguimiento y evaluacién basados en datos empiricos y
estar preparados para adaptarse a las necesidades cambiantes.

Herramientas y guias para la implementacion

Las herramientas y guias clave para apoyar la restauraciéon exitosa de los ecosistemas costeros y marinos

pueden incluir:
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Herramientas

Base de datos y visualizacion del Foro ICRI sobre restauracion de corales

Esta base de datos fue desarrollada por un equipo de la Universidad James Cook tras sintetizar los conocimientos
disponibles sobre la restauracién de corales, y proporciona informacién sobre los enfoques de restauracién en
todo el mundo, incluyendo métodos, ubicacién, especies, escala, seguimiento, etc.

Enlace: https://icriforum.org/restoration/coral-restoration-database/

NatureServe Vista

Esta herramienta ayuda a identificar usos del suelo compatibles con elementos ecolégicos individuales, lo que
facilita muchos tipos de planificacién, como el uso del suelo, las dreas marinas protegidas y la planificacién
espacial marina.

Enlace: https://www.natureserve.org/products/natureserve-vista

Herramientas de NatureServe para la gestion basada en los ecosistemas costeros y
marinos

Contiene encuestas y evaluaciones sobre la utilidad y las oportunidades para seguir desarrollando herramientas

para la gestion de los ecosistemas marinos costeros. Incluye informacién sobre herramientas que pueden
identificar o priorizar dreas para la conservacién y/o reserva.

Enlace: https://www.cbd.int/doc/meetings/mar/mcbem-2014-04/other/mcbem-2014-04-tools-for-coastal-en.pdf

Restauracion

Restor es una plataforma abierta en linea para cartografiar proyectos de restauracién en tierra, incluidas las
zonas costeras. Ayuda a conectar proyectos de restauracién en el paisaje terrestre y marino para acelerar la
restauracién de los ecosistemas.

Enlace: https://restor.eco/?lat=26u0026Ing=14.23u0026zoom=3

INVEST (Evaluacion integrada de los servicios ecosistémicos y las compensaciones) de
la Universidad de Stanford

Se trata de una herramienta de escenarios espaciales de cédigo abierto desarrollada por The Natural Capital

Project para explorar cémo los cambios en los ecosistemas pueden alterar los beneficios que reportan a las
personas.

Enlace: https://naturalcapitalproject.stanford.edu/software/invest
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Los kits de herramientas de The Ocean Agency

Estos conjuntos de herramientas presentan una serie de recursos para inspirar la proteccién y restauracién de los
arrecifes de coral, los habitats de manglares y las praderas marinas, e incluyen informacién sobre proyectos de
restauracién a nivel mundial.

Enlace: https://www.theoceanagency.org/toolkits

Guias

Manual de rehabilitacion de arrecifes CRISP

La Iniciativa para los Arrecifes de Coral del Pacifico Sur (CRISP) ofrece un manual que recoge los conocimientos
adquiridos en investigaciones realizadas en todo el mundo sobre la rehabilitacién de arrecifes y proporciona
orientacién sobre las lecciones aprendidas en proyectos globales y sobre cémo llevar a cabo la rehabilitacién de
arrecifes de coral de forma responsable y rentable.

Enlace: https://gefcoral.org/LinkClick.aspx?fileticket=IR6CCRCqVtM%3Du0026tabid=3260

Guia del Foro ICRI sobre Ingenieria Ecoldgica

Esta guia ofrece un inventario de técnicas de ingenieria ecoldgica para la restauracién de los arrecifes de coral y
sus ecosistemas asociados (pastos marinos y manglares), que abarca la proteccidn, la mejora ecoldgica y la
restauracién de las zonas dafadas.

Enlace: https://icriforum.org/guide-to-ecological-engineering-the-restoration-of-coral-reefs-and-associated-ecosystems/

Guia técnica del ICRI para la restauracion de manglares

Esta guia ofrece un resumen de los elementos clave que deben tenerse en cuenta en los proyectos de
restauracién de manglares, baséndose en una revision de la bibliografia disponible y las practicas aplicadas en
todo el mundo.

Enlace: https://icriforum.org/a-technical-guide-to-mangrove-restoration/

Guia del director de la NOAA para la planificaciéon y el diseiio de la restauracién de
arrecifes de coral

Esta guia tiene como objetivo apoyar las necesidades de los gestores de arrecifes que desean iniciar la
restauracién o evaluar su programa de restauracién actual.

Enlace: https://www.coris.noaa.gov/activities/restoration_guide/welcome.html

Principios y normas internacionales de SER para la practica de la restauracion
ecoldgica

El manual de la Sociedad para la Restauracion Ecoldgica (SER) establece las buenas practicas clave para la
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restauraciéon ecolégica y proporciona herramientas como la Rueda de Recuperacién Ecoldgica y el Sistema de
Cinco Estrellas, asi como orientacién sobre buenas practicas en materia de restauraciéon ecoldgica.

Enlace: https://www.ser.org/page/serstandards/international-standards-for-the-practice-of-ecological-restoration.htm

Directrices para la restauracion de arrecifes de mariscos

Estas directrices proporcionan orientacién para la toma de decisiones en la creacidon de proyectos de restauracién
de arrecifes de mariscos, con ejemplos de diferentes enfoques adoptados por profesionales con experiencia en
diversos entornos geograficos, medioambientales y sociales. El enfoque de restauracién se ajusta a las normas
internacionales de la Sociedad para la Restauracion Ecoldgica para la practica de la restauracién ecolégica.

Enlace:
https://www.natureaustralia.org.au/content/dam/tnc/nature/en/documents/australia/TNC_Shellfish_Reef Restoration_Guid

elines WEB.pdf

Manual de restauracion de pastos marinos de la Agencia de Medio Ambiente del Reino
Unido e Irlanda

Este manual ofrece orientacién sobre la restauracién y conservacién de los habitats de pastos marinos y tiene
como objetivo apoyar a los grupos que desean poner en marcha proyectos locales que puedan facilitar iniciativas
de restauracion del paisaje marino a mayor escala.

Enlace:
https://catchmentbasedapproach.org/wp-content/uploads/2021/10/ZSL00168-Seagrass-Restoration-Handbook 20211108

-pdf

Guia para la restauracion de algas marinas de The Nature Conservancy

Este libro tiene como objetivo proporcionar orientacién sobre la toma de decisiones, la participacién y los
métodos para restaurar los bosques de algas marinas. Se basa en las lecciones aprendidas de grandes proyectos
de restauracion de bosques de algas marinas en diversas regiones.

Enlace: https://kelpforestalliance.com/TNC-KFA-Kelp-Guidebook-2022.pdf

Directrices del PNUMA sobre la restauracion de los ecosistemas de pastos marinos en
la region del Océano indico occidental

Estas directrices tienen por objeto facilitar el desarrollo de capacidades y la promocién de la restauracion de
pastos marinos especificos de cada regién, y comprenden enfoques y metodologias practicos basados en las
mejores practicas que pueden seguir los grupos locales en un contexto regional.

Enlace: https://www.unep.org/resources/report/guidelines-seagrass-ecosystem-restoration
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Sinergias

La restauracién de los ecosistemas costeros y marinos contribuye de manera significativa al avance de los
objetivos del Marco de los Emiratos Arabes Unidos para la Resiliencia Climéatica Global, el Marco Global de
Biodiversidad de Kunming-Montreal (KM-GBF) y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones
Unidas.

Beneficios de la mitigacion del cambio climatico

La restauracién de los ecosistemas costeros y marinos puede desempefiar un papel fundamental en la
mitigacién del cambio climatico. Los ecosistemas costeros y marinos, como los manglares, las marismas y las
praderas marinas, a menudo denominados «ecosistemas de carbono azul», se han convertido en potentes
sumideros naturales de carbono, y la intervencién humana puede mejorar y restaurar su capacidad de
almacenamiento de carbono. El informe del IPCC de 2022 estima que el potencial de mitigacién global de los
sistemas vegetales costeros es de entre el 0,5 % v el 2 % de las emisiones globales actuales.

Beneficios de la adaptacion al cambio climatico

La restauracion de los ecosistemas costeros y marinos ofrece importantes beneficios para la adaptacién al
clima, ya que refuerza las defensas naturales contra los peligros relacionados con el clima, como el aumento
del nivel del mar, las marejadas ciclénicas y la erosién costera. Estudios recientes destacan que los hébitats
rehabilitados, como los manglares, las praderas marinas, los arrecifes de coral y las marismas salinas,
absorben la energia de las olas, estabilizan los sedimentos, filtran los contaminantes y reducen el riesgo de
inundaciones, protegiendo asi a las comunidades e infraestructuras costeras.

La restauracién de los sistemas costeros y marinos puede impulsar la agenda de adaptacién global al
contribuir a los siguientes objetivos del Marco GGA:

e Meta 9b (Alimentacidn y agricultura): Los ecosistemas costeros restaurados, como los
manglares y las praderas marinas, impulsan la productividad de la pesca y la acuicultura,
proporcionando fuentes de alimentos sostenibles y reforzando la seguridad alimentaria de las
comunidades costeras. Ofrecen zonas de cria y alimentacién vitales para los peces y otras especies
acuédticas, mejoran la calidad del agua y regulan los ciclos hidricos, beneficios que ayudan a la
pesca y la agricultura.

e Objetivo 9d (Ecosistemas): La rehabilitacién de los habitats marinos mejora la biodiversidad,
refuerza la resiliencia de los ecosistemas y mejora las defensas naturales contra los efectos del
cambio climético, como las marejadas ciclénicas y el aumento del nivel del mar. Las iniciativas de
restauracion suelen combinar la reconstruccién fisica del habitat con la reintroduccién biolégica y la
gestién de especies invasoras para reconstruir las funciones del ecosistema, promover habitats
saludables y diversos y formar sistemas autosostenibles que resistan mejor factores de estrés como
el calentamiento, la contaminacién y la sobrepesca.

e Objetivo 9e (Infraestructura): Las barreras costeras naturales, como los arrecifes restaurados,
protegen la infraestructura de la erosién, las inundaciones y las condiciones meteoroldgicas
extremas, lo que reduce los costes de mantenimiento y salvaguarda los servicios esenciales. Las
marismas salinas y las praderas marinas reducen la energia de las olas y las marejadas ciclénicas,
protegiendo asi las costas de la erosién vy las inundaciones. Estos habitats también modulan los
efectos del aumento del nivel del mar al estabilizar los sedimentos y promover su acumulacién .

e Objetivo 9f (Medios de vida): Los entornos costeros y marinos saludables sustentan los empleos
en la pesca, el turismo y las industrias relacionadas, garantizan la pesca sostenible, mejoran la
calidad del agua y apoyan los medios de vida y la resiliencia de las comunidades costeras,
proporcionando ingresos estables y fortaleciendo la resiliencia de las comunidades ante las crisis
climaticas.

Beneficios de la biodiversidad
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La restauracién de los ecosistemas marinos costeros proporciona resultados positivos en materia de
biodiversidad que contribuyen a varios objetivos del KM-GBF, principalmente:

e Objetivo 1 (Planificar y gestionar todas las areas para reducir la pérdida de
biodiversidad): Alinear las préacticas de produccién de alimentos con la restauracién de los
ecosistemas costeros y marinos exige una planificaciéon y gestiéon de estas areas basada en la
ciencia e inclusiva con la biodiversidad. Por lo tanto, la aplicacién de la politica constituye un
avance hacia este objetivo y se beneficia de los progresos realizados. Los ecosistemas costeros,
como los manglares, las praderas marinas y los arrecifes de coral, son esenciales para mantener la
biodiversidad y los servicios ecosistémicos. Por ejemplo, se ha demostrado que la restauracién de
los manglares proporciona importantes beneficios ecoldgicos y econémicos, entre ellos la captura
de carbono y la proteccién costera. Ademas, los esfuerzos de restauracion de las praderas marinas
han demostrado la importancia de reducir los factores de estrés ambiental y mejorar las funciones
de los ecosistemas. Estas actividades de restauracién mejoran la salud de los ecosistemas costeros
y también contribuyen a objetivos mas amplios de planificacién y gestién espacial, al garantizar que
estas areas se gestionen de manera eficaz y se integren en estrategias mas amplias de
conservacion de la biodiversidad.

e Objetivo 2 (Restaurar el 30 % de todos los ecosistemas degradados): Solo el 15,5 % de
toda la zona costera se enfrenta a una baja presién antropogénica, mientras que al menos el 66 %
va ha sido alterado y degradado, con un promedio que aumenta hasta el 77 % de todas las zonas
econdmicas exclusivas. En vista del grave estado de degradaciéon observado en los ecosistemas
marinos y costeros, su restauracién representa un imperativo para avanzar realmente hacia el
objetivo de restauracion del KM-GBF.

e Objetivo 7 (Reducir la contaminacidén a niveles que no sean perjudiciales para la
biodiversidad): La restauracion de los ecosistemas costeros y marinos puede contribuir
significativamente a reducir los riesgos de contaminacién y sus efectos negativos. Los ecosistemas
costeros, como los manglares, reciclan los residuos y actdan como filtros naturales, atrapando los
contaminantes y reduciendo su flujo hacia el océano. Esta reduccién de la contaminacién no solo
beneficia a la vida marina, sino que también mejora la salud general de los ecosistemas costeros.
Las investigaciones indican que los ecosistemas costeros restaurados pueden reducir la
contaminacién por nutrientes hasta en un 50 %, lo que contribuye al objetivo de reducir los riesgos
de contaminacién.

e Objetivo 8 (Minimizar los efectos del cambio climatico en la biodiversidad y fomentar la
resiliencia): Los ecosistemas costeros, como los manglares y las praderas marinas, desempefan
un papel crucial en el mantenimiento de los sumideros naturales de carbono y en la reduccién de
los efectos del cambio climatico en los ecosistemas costeros. Véanse las secciones especificas para
obtener mas detalles sobre los beneficios climaticos que aporta la restauracién marina y costera.

e Meta 10 (Mejorar la biodiversidad y la sostenibilidad en la agricultura, la acuicultura, la
pesca y la silvicultura): La integracién de practicas de restauracion de los ecosistemas costeros y
marinos en la produccién de alimentos contribuiria directamente a fomentar la sostenibilidad en los
sectores de la agricultura, la pesca y la acuicultura. Por ejemplo, los humedales y los manglares
restaurados pueden albergar sistemas de produccién —como las granjas de camarones— vy, al
mismo tiempo, ayudar a filtrar el exceso de nutrientes y contaminantes de la escorrentia agricola,
mejorando asi la calidad del agua. Los ecosistemas costeros, como las praderas marinas, los
manglares y las marismas, sustentan la pesca de captura silvestre al proporcionar habitat y zonas
de cria para muchas especies de peces de importancia econémica. Esto no solo beneficia a la vida
marina, sino que también mejora la salud general de los ecosistemas costeros, lo que contribuye a
la sostenibilidad a largo plazo de la pesca y la acuicultura. Véase Implementacién de una gestién
sostenible de la acuicultura para obtener mas detalles sobre las sinergias entre las actividades de
restauracion y los sistemas de acuicultura.

e Objetivo 11 (Restaurar, mantener y mejorar las contribuciones de la naturaleza a las
personas): Los ecosistemas costeros y marinos proporcionan una gran cantidad de servicios de
aprovisionamiento, regulacién y mantenimiento. Estas zonas también se ven muy influidas por la
presencia de sistemas de produccién que estan muy gestionados y cuyo objetivo es proporcionar
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beneficios econémicos y medios de vida a las comunidades costeras. Los ecosistemas costeros, en
particular, se ven afectados por influencias tanto terrestres como marinas. La pérdida o reduccion
de las funciones y servicios de los ecosistemas o la pérdida de biodiversidad mas alla de ciertos
limites pueden poner en peligro el funcionamiento natural de los ecosistemas y perturbar la
prestacion de servicios ecosistémicos vitales. En vista de ello, la integracion de practicas de
restauracién en la produccién de alimentos es fundamental para la prestacién continua de servicios
esenciales por parte de los ecosistemas marinos y costeros, en particular a las comunidades
vulnerables que dependen en gran medida de esos servicios para su sustento.

Objetivo 12 (Mejorar los espacios verdes y azules y la planificacion urbana para el
bienestar humano y la biodiversidad): Dado que casi el 20 % de la poblacién mundial vive a 15
km o menos de la costa, la integracién de practicas de restauraciéon es un paso necesario para
integrar tanto la biodiversidad como el bienestar humano en la planificaciéon urbana. Se ha
descubierto que los escenarios de adaptacién urbana que incluyen inversiones en soluciones
basadas en la naturaleza ofrecen hasta ocho veces mas beneficios que los proyectos de ingenieria
tradicionales, ademds de proporcionar un habitat para especies de gran valor para la conservacién.

Otros beneficios para el desarrollo sostenible

Los ecosistemas costeros y marinos también pueden contribuir al avance de los siguientes ODS:
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e ODS 1 (Fin de la pobreza): La restauracién de los ecosistemas costeros y marinos mejora la

seguridad alimentaria y crea nuevas oportunidades econémicas para las comunidades locales. Por
ejemplo, en Europa, la restauracién de habitats marinos como las praderas marinas y los arrecifes
de mariscos puede proporcionar importantes beneficios econémicos, estimados entre 284 v 90 000
euros por hectarea al aflo, lo que contribuye a los esfuerzos de alivio de la pobreza en las regiones
costeras. También se han registrado resultados similares en el Sur Global, por ejemplo, en Africa
Oriental, donde la restauracién de las praderas marinas contribuyd a proporcionar ingresos directos
en efectivo a los hogares rurales.

ODS 8 (Trabajo decente y crecimiento econémico): Los proyectos de restauracién costera y
marina pueden generar oportunidades de empleo, tanto de forma directa —en la implementacién
de practicas de restauraciéon— como indirecta —en sectores como la acuicultura, la pesca vy el
turismo—, promoviendo el crecimiento econdémico y el trabajo decente. Ademas, la restauracion de
los habitats marinos puede mejorar la sostenibilidad a largo plazo de las actividades pesqueras y
turisticas, lo que favorece los medios de vida de las comunidades costeras y contribuye al
crecimiento de la economia azul.

ODS 13 (Accidn por el clima): La restauracion costera y marina mejora la capacidad de secuestro
de carbono de los «ecosistemas de carbono azul», que desempeian un papel fundamental en la
mitigacién del cambio climatico. La restauracién de los ecosistemas también mejora la resiliencia
de las comunidades costeras ante los peligros relacionados con el clima, por ejemplo, protegiendo
la costa de las tormentas, reduciendo los efectos del aumento del nivel del mar y limitando la
erosion costera.

ODS 14 (Vida submarina): La restauracién de los ecosistemas costeros y marinos contribuye
directamente al objetivo, ya que favorece la gestion sostenible vy la proteccién de los ecosistemas
marinos y costeros, asi como la recuperacién de las poblaciones de peces.

ODS 15 (Vida de ecosistemas terrestres): Los ecosistemas marinos y costeros, como los
manglares, las marismas salinas y las praderas marinas, estan estrechamente vinculados a los
ecosistemas terrestres y de aguas continentales. Estas zonas de transicién sustentan los ciclos de
vida de muchas especies que se desplazan entre la tierra y el mar, mantienen la conectividad
ecoldgica y proporcionan servicios ecosistémicos esenciales que benefician tanto a los entornos
terrestres como a los acuaticos.
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Principales retos de implementacion y posibles
externalidades negativas y compensaciones

El éxito de la restauracién de los ecosistemas marinos y costeros depende de intervenciones bien disefiadas
y aplicadas de manera eficaz. Sin embargo, estos esfuerzos a menudo se enfrentan a retos técnicos y no
técnicos, ademas de posibles externalidades negativas y compensaciones que pueden socavar sus
resultados, entre ellos:

e La restauracioén de los ecosistemas costeros y marinos se enfrenta a una complejidad legislativa y a
la falta de politicas habilitadoras dentro de las politicas de gestién costera, lo que ha obstaculizado
las intervenciones para restaurar los ecosistemas marinos. Por ejemplo, la restauracion de los
arrecifes de coral o el desarrollo de arrecifes artificiales pueden desencadenar el mismo proceso
legislativo que un proyecto de desarrollo de infraestructuras, incluida la evaluacién del impacto
ambiental.

e Existe una falta de politicas y practicas coherentes para implementar la restauracién, asi como una
falta de incentivos estructurales para el monitoreo posterior a la restauracién y la gestién
adaptativa. La mayoria de los proyectos tienen métricas de rendimiento limitadas para evaluar si
cumplen sus objetivos, que a menudo siguen estando vagamente definidos y son dificiles de medir.

e La recuperaciéon de humedales puede degradar los servicios ecosistémicos y generar
compensaciones. Por ejemplo, la relacién entre el almacenamiento de carbono y la produccién de
materiales pasd de ser una sinergia a una compensacién en 2008 en los humedales costeros del
delta del rio Amarillo, y la intensidad de la compensacién ha ido aumentando desde entonces. Esta
compensacién surgié del desarrollo de la recuperacién, que favorecié las ganancias econémicas
rapidas frente al valor ecolégico duradero, lo que supone una amenaza potencial a largo plazo para
la integridad ecoldgica y los sumideros de carbono de los humedales costeros.

Medidas para abordar los retos, las externalidades
negativas y las compensaciones

La incorporacién de las siguientes medidas dentro de un marco integral e integrado para la restauracién de
los ecosistemas costeros y marinos puede mitigar las compensaciones y superar los retos de
implementacién:

e Desarrollar y hacer cumplir leyes que garanticen la adopciéon de normas técnicas orientativas en los
proyectos de restauracién a gran escala y que la ejecucién de los proyectos de restauracién se
evalle en funcion de un resultado minimo. Por ejemplo, la Ley de Conservacién de los Humedales
de China, que entré en vigor el 1 de junio de 2022, hace hincapié en los objetivos de proteccién de
«pérdida neta cero» y en las soluciones basadas en la naturaleza, lo que proporciona una base
juridica sélida para la restauracién y conservacion de los humedales.

e Tener plenamente en cuenta todas las etapas de las intervenciones de restauracién, incluyendo el
disefio, la implementacion, el sequimiento vy la gestién adaptativa. Si no se dispone de normas o
estas son inadecuadas en cualquier etapa de los procesos de restauracién, aumenta el riesgo de
que la restauracién fracase, lo que podria dar lugar a intervenciones pseudoecolégicas que no solo
socavan los objetivos de restauracién, sino que también agravan la degradacién del ecosistema.

e Utilizar indices de intensidad para revelar los efectos sobre los servicios ecosistémicos y desarrollar
un indice de intensidad de compensacién para cuantificar las compensaciones. Esto puede ayudar a
identificar combinaciones éptimas de valores de servicios ecosistémicos y proporcionar una base
cientifica para mejorar la gestién de los humedales y la restauracién ecoldgica.
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Herramientas, indicadores y marcos de seguimiento

Para evaluar con precisién la eficacia de la restauracion de los ecosistemas costeros y marinos, es
fundamental contar con metodologias de seguimiento sélidas, indicadores bien definidos y marcos de
evaluacion exhaustivos, que incluyan la medicién de la biodiversidad y los resultados relacionados con el

clima.

Indicadores para supervisar los resultados en materia de biodiversidad

Las Partes del CDB acordaron un conjunto completo de indicadores principales, componentes vy

complementarios para seguir los avances hacia las metas del KM-GBF. A partir de ellos, se podrian utilizar los
siguientes indicadores para supervisar la implementacién de la restauracién de los ecosistemas costeros y
marinos y su contribucién a las metas del KM-GBF:

Indicador de cabecera
o binario «
»

KM-GBF

Objetivo

A.1 Lista Roja de
Ecosistemas

A.2 Extensién de los
ecosistemas naturales
1.1 Porcentaje de
superficie terrestre y
marina cubierta por
planes espaciales que
incluyen la biodiversidad
1.b NUmero de paises
que utilizan procesos de
planificacién espacial
y/o gestién eficaz
participativos,
integrados y que
incluyen la biodiversidad
para abordar el cambio
en el uso de la tierra y el
mar con el fin de reducir
a casi cero la pérdida de
areas de gran
importancia para la
biodiversidad para 2030

Objetivo
1

2.1 Superficie en

Meta 2 L.
proceso de restauracion
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Desagregacion
opcional

Por grupo funcional
de ecosistemas
(tipologia global de
ecosistemas de
niveles2y 30
equivalente)

Por territorios
indigenas y
tradicionales

Por areas
protegidas u otras
medidas de
conservacion
eficaces basadas en
areas

Por tipo de
actividad de
restauracion

componente

Indicador
complementario

2.CY.1 indice Global de
Restauracion de
Ecosistemas
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https://www.cbd.int/doc/decisions/cop-16/cop-16-dec-31-en.pdf
https://www.cbd.int/doc/decisions/cop-16/cop-16-dec-31-en.pdf

KM-GBF
Objetivo

Indicador de cabecera
o binario «
»

Desagregacion

opcional

Para el indicador

Indicador
componente

Indicador
complementario

7.CY.1 Tendencias en la
pérdida de nitrégeno
reactivo al medio
ambiente.

7.CY.2 Tendencias en la

- 7.1: L .

7.1 Indice de . deposicién de nitrogeno

Meta 7 eutrofizacién costera Eﬁzrtilepr?tge 7.CY.5 Tendencias en la
cantidad de basura,

Por subcuenca incluidos 1os
micropldsticos, en la
columna de agua y en el
fondo marino

8.CT.1 Nimero
ggopilasr?s que 8.CY.3 Proporciéon de
P y gobiernos locales que
ZialleEn adoptan y aplican
8.b NUmero de paises estrategias estthe igs IF())caIes de
con politicas para nacionales de reducci%n del riesgo de
minimizar el impacto del reduccién del 9
cambio climatico y la riesgo de desastres en
acidificacién de los desastres en COMEOTIENELR) €0 2
océanos en la consonancia con SlEiEees Mee onelEs
Meta 8 C : de reduccién del riesgo
biodiversidad y para el Marco de
Co ; ) de desastres
minimizar los impactos Sendai para la 7.1 indice de
negativos y fomentar los Reduccién del eﬁtroﬁzacic’m costera
positivos de la accién Riesgo de 8.CY.4 Acidez marina
climatica en la Desastres e .
biodiversidad 2015-2030 umneg(')anj(ﬁ:'t)ongceg;gg o e
8'C.T.'2 qulce de estaciones de muestreo
resiliencia de los representativas
ecosistemas P
bioclimaticos
Meta 10 N/A NA NA N/A
11.CY.5 NUmero de
muertes, personas
B.1 Servicios prestados desaparea_das Y
Meta 11 or los ecosistemas personas directamente
P afectadas atribuidas a
desastres por cada 100
000 habitantes
Por tipo de espacio:
12.b NUmero de paises por dmbito, bioma y
con una planificacién grupo funcional de
Meta 12 urbana que incluye la ecosistemas

biodiversidad, en
referencia a los espacios
urbanos verdes o azules

(tipologia global de
ecosistemas de
niveles2y 3o
equivalente)

Herramientas para supervisar los resultados en materia de biodiversidad

Herramienta de seguimiento de la restauracion de manglares (MRTT) de la Alianza
Global para los Manglares

El MRTT es un marco para registrar y realizar un seguimiento de los resultados de los proyectos de restauracién
de manglares utilizando la recopilacién de datos existentes sobre el terreno. El MRTT, que consiste en una
evaluacién de los objetivos previos a la restauracién y preguntas orientativas posteriores a la restauracién, ayuda
a comprender mejor cdmo las acciones especificas conducen a resultados de conservacién.
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Enlace: https://www.mangrovealliance.org/news/new-the-mangrove-restoration-tracker-tool/

indice de reduccion de amenazas y restauracion de especies (STAR) del IBAT

Esta herramienta combina datos sobre la distribucién de las especies y las amenazas a las que se enfrentan para
ayudar a identificar aquellas areas en las que las medidas destinadas a reducir las amenazas o restaurar los
habitats pueden contribuir a reducir el riesgo de extincién de las especies y a alcanzar los objetivos de
conservacion.

Enlace: https://www.ibat-alliance.org/star

KoBoToolbox

KoBoToolbox es una plataforma versatil de recopilacién de datos que puede mejorar significativamente los
esfuerzos de monitoreo de la restauracién marina y costera.

Enlace: https://www.kobotoolbox.org/

Ayuda para la gestidén de la investigacion ecolégica marina (MERMAID)

Desarrollada conjuntamente por el Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF) y la Sociedad para la Conservacién
de la Vida Silvestre (WCS), MERMAID es una aplicaciéon de cédigo abierto que recopila y gestiona datos en tiempo
real sobre la salud de los ecosistemas de arrecifes de coral. Con MERMAID, los profesionales de la conservacion
introducen sus observaciones directamente en la plataforma, gestionan los datos y obtienen datos y resultados
limpios para informar la toma de decisiones.

Enlace: https://datamermaid.org/

Nature Metrics ADN ambiental (ADN ambiental)

Se trata de una herramienta capaz de generar datos de alta resolucién sobre la biodiversidad marina. Las
técnicas de ADN ambiental permiten recopilar datos de referencia de forma répida y econémica, asi como
recopilar datos a gran escala y facilitar el sequimiento a diversas escalas espaciales.

Enlace:
https://www.naturemetrics.com/species-detection?utm_term=edna%20samplingu0026utm_campaign=Services UKu002
6utm_source=adwordsu0026utm_medium=ppcu0026hsa_acc=8350945411u0026hsa_cam=20767818447u0026hsa_grp
=157269528844u0026hsa_ad=680730473640u0026hsa_src=gu0026hsa_tgt=kwd-894546282705u0026hsa_kw=edna%
20samplingu0026hsa_mt=pu0026hsa_net=adwordsu0026hsa_ver=3u0026gad_source=1u0026gad_campaignid=20767
818447u0026gbraid=0AAAAABnHUsaWv?2] hgQeaHSSSX VuTnscu0026gclid=CjwKCAjwtfvEBhAMEiwA-DsKjgR-cE5FLZ-
z0s3lhnViRaw5lkwSzAzL RffglgL3M2UMFzYvcOnHrRoCXtwQAvD BwE

Monitoreo cientifico de la restauracién de habitats costeros por parte del NCCOS

Este manual ofrece asistencia técnica y herramientas para el seguimiento cientifico de la restauracién costera.
Incluye detalles sobre los habitats, un inventario de programas de seguimiento, resefias de manuales y
documentos sobre técnicas de seguimiento, resimenes de leyes gubernamentales relacionadas, analisis de
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costes, un glosario y debates sobre cuestiones socioeconémicas vinculadas a la restauracién de los habitats
costeros.
Enlace:

https://coastalscience.noaa.gov/data_reports/science-based-restoration-monitoring-of-coastal-habitats-volume-two-tools-
for-monitoring-coastal-habitats/

Rastreador de océanos y habitats

Ocean+ Habitats es una plataforma viva que proporciona a los responsables de la toma de decisiones y a las
comunidades de préactica la mejor informacién, conocimientos y herramientas posibles a nivel mundial necesarios
para gestionar y conservar los ecosistemas ocednicos.

Enlace: https://habitats.oceanplus.org/

Programa de Vigilancia Mundial de los Manglares (GMW) del PNUMA y la FAO

Se trata de una plataforma en linea que proporciona datos de teledeteccién y herramientas para la supervisién de
los manglares. Con informacién de alta resolucién sobre la topografia, las condiciones del suelo y la hidrologia,
ofrece a los gestores costeros y de parques, conservacionistas, responsables politicos y profesionales las pruebas
necesarias para responder a la tala ilegal, identificar las causas de la pérdida local de manglares y realizar un
seguimiento del progreso de la restauracién.

Enlace: https://www.decadeonrestoration.org/newly-released-global-mangrove-alliance-tool-mangroves

Herramientas para supervisar los resultados climaticos

No identificado.

Costes de implementacion

Los costes estimados asociados a la implementacién de las iniciativas de restauracién de los ecosistemas
marinos y costeros incluyen:

15/19

e El costo de restaurar los ecosistemas marinos y costeros varia significativamente. El costo medio
por hectarea es de unos 80 000 délares estadounidenses, mientras que la media es de 1,6 millones
de délares, aunque los costos reales pueden ser entre dos y cuatro veces superiores. Los arrecifes
de coral y las praderas marinas son los mas caros de restaurar, mientras que la restauracién de los
manglares suele ser la mas extensa y la menos costosa por hectarea. Los costes de restauracion
son hasta 30 veces mas bajos en las economias en desarrollo, y los proyectos comunitarios suelen
ser mas asequibles. En general, el éxito depende mas del tipo de ecosistema, la seleccién del
emplazamiento y las técnicas utilizadas que de la cantidad gastada.

e Para la restauracién de los manglares, el costo total mundial se estima entre 40 000 y 52 100
millones de ddlares estadounidenses, si se tienen en cuenta tanto la acuicultura como las
marismas. A pesar de la elevada inversién inicial, los beneficios econédmicos son considerables.
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Intervencion en la practica

Entre los ejemplos mas destacados de iniciativas exitosas de restauracién de ecosistemas marinos y costeros
a nivel mundial se incluyen:
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e El proyecto de recuperacion de arrecifes de coral de Indonesia, liderado por Mars Symbioscience

Indonesia y el Instituto Indonesio de Ciencias (LIPI), ha logrado restaurar con éxito los arrecifes de
coral daflados en Pulau Badi, en el sur de Sulawesi. Mediante técnicas innovadoras, como el
trasplante de corales y la construccién de estructuras de arrecifes artificiales, combinadas con la
participacién de la comunidad, el proyecto ha revivido arrecifes que antes estaban degradados. En
pocos ahos, el arrecife restaurado ha mostrado un crecimiento significativo y una mayor
biodiversidad, proporcionando un hébitat vital para la vida marina y sirviendo como barrera natural
contra la erosién costera.

El proyecto de mejora del estuario de la bahia de Chesapeake, en Estados Unidos, es una iniciativa
integral destinada a mejorar la calidad del agua y restaurar habitats vitales. El proyecto consiste en
la construccion de arrecifes artificiales de ostras, la restauracion de praderas submarinas y la
creacién de humedales y zonas de amortiguacion riberefias. Estas iniciativas han mejorado la
claridad del agua, han proporcionado zonas de cria fundamentales para la vida marina y han
mejorado la salud general del ecosistema de la bahia. El enfoque multifacético del proyecto
demuestra la importancia de abordar los diversos factores que afectan a la salud del estuario.

En Guadalupe, una regién francesa de ultramar situada en el Caribe, se ha puesto en marcha un
proyecto de restauracién del ecosistema marino y costero con el fin de mejorar la adaptacion al
cambio climdtico. El proyecto, que abarca el periodo 2019-2024, se centra en la restauracién de los
arrecifes de coral, los manglares y las praderas marinas. Se han llevado a cabo actividades anuales
de trasplante de corales, rehabilitacién de manglares y conservaciéon y restauracién de praderas
marinas. Tras seis afios de seguimiento ecoldgico en la bahia de Deshaies, el crecimiento de los
corales y las praderas marinas se recuperd tras la prohibiciéon del fondeo de embarcaciones y la
instalacién de amarres ecoldgicos. El 52 % de las especies de coral locales se asentaron en los
bloques de amarre, que cubrian solo 300 m2. Se registraron un total de nueve especies de coral y
43 especies de peces alrededor de los amarres, en comparacién con las 17 especies de coral y las
25 especies de peces de los arrecifes naturales cercanos. Utilizando los métodos MERCI-Cor, se
estimé que el proyecto compensd 400 m? de pérdida de arrecifes de coral causada por el fondeo no
regulado.

El proyecto Wild Oysters (Ostras silvestres ) del Reino Unido tiene como objetivo restaurar las
poblaciones autéctonas de ostras en todo el estuario del Tdmesis y otras zonas costeras. Dirigido
por la Sociedad Zooldgica de Londres, la Fundacién Blue Marine y British Marine, el proyecto ha
establecido centros de restauracién en la bahia de Conwy, Tyne and Wear y Firth of Clyde. Mediante
la instalaciéon de 141 criaderos de ostras, el proyecto trabaja para crear aguas mas limpias,
pesquerias mas saludables y una mayor biodiversidad en los mares del Reino Unido.

El Programa de Restauracion de Corales de Oceans Alive en Kenia es una iniciativa pionera
destinada a revitalizar los arrecifes de coral dahados a lo largo de la costa keniana. Desde su
creacién en 2019, el proyecto ha plantado con éxito mas de 15 000 corales, centrandose en
especies de rapido crecimiento como Acropora y Pocillopora. El programa emplea técnicas
innovadoras de cultivo de corales, como el uso de drboles y mesas de coral para nutrir los
fragmentos de coral antes de su trasplante. Un aspecto clave del proyecto es su fuerte énfasis en la
participacién de la comunidad, con la participacién activa de los pescadores locales y los jovenes en
las actividades de plantacién de corales. Este enfoque no solo ayuda a la restauracién del
ecosistema, sino que también proporciona medios de vida alternativos y sensibiliza sobre la
conservaciéon marina. El éxito del proyecto es evidente en el aumento de las poblaciones de peces y
la mejora de la biodiversidad en las zonas restauradas, lo que demuestra el potencial de la
rehabilitacién a gran escala de los arrecifes de coral en la regién.
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