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La pérdida de alimentos se define generalmente como la disminución de la calidad o la cantidad de los
alimentos como resultado de las decisiones y acciones de los actores de la cadena de suministro alimentario,
sin incluir a los minoristas ni a los consumidores. La pérdida de alimentos poscosecha se refiere a la pérdida
de alimentos a lo largo de la cadena de suministro alimentario, desde la cosecha hasta (pero sin incluir) las
etapas de venta al por menor y consumo. La trazabilidad y la falta de datos, así como la falta de claridad
sobre dónde se producen las pérdidas de alimentos, plantean un reto importante a la hora de abordar el
problema.

Las estimaciones sobre la pérdida de alimentos varían considerablemente; la FAO calcula que el 13,8 % de
los alimentos producidos a nivel mundial se pierden entre la explotación agrícola y la fase minorista, excluida
esta última. La pérdida y el desperdicio de alimentos tienen un coste estimado de 2,6 billones de dólares
estadounidenses al año, incluyendo unas pérdidas económicas anuales estimadas en 1 billón de dólares
estadounidenses. Minimizar la pérdida mundial de alimentos después de la cosecha es importante para
mitigar el cambio climático y adaptarse a él, así como para abordar cuestiones relacionadas con el desarrollo

https://www.fao.org/3/ca6030en/ca6030en.pdf
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/11f9288f-dc78-4171-8d02-92235b8d7dc7/content#page=38
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/6a266c4f-8493-471c-ab49-30f2e51eec8c/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/6a266c4f-8493-471c-ab49-30f2e51eec8c/content
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/4/2022/11/SRCCL_Chapter_5.pdf
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mundial, como la inseguridad alimentaria y la pobreza.

Reducir las pérdidas de alimentos después de la cosecha en las etapas de almacenamiento, transporte y
procesamiento puede disminuir la presión sobre los ecosistemas naturales. Por ejemplo, al menos el 25 % de
toda el agua dulce que se usa en Estados Unidos se desperdicia en residuos alimentarios. Al minimizar el
desperdicio de alimentos, se podrían usar de forma más responsable recursos cada vez más escasos, como el
agua, y minimizar el impacto sobre la biodiversidad.

Videos

Almacenamiento en frío con energía solar para comunidades pesqueras en Kenia Kenia

Uso de energías renovables para reducir las pérdidas y mejorar la calidad de la leche en la India

Medidas concretas para implementar

Las medidas para hacer frente a la pérdida de alimentos después de la cosecha van desde soluciones
tecnológicas específicas en el almacenamiento, el transporte y la transformación, hasta intervenciones
políticas sectoriales. Pueden incluir:

Medidas de almacenamiento, tales como:
Inversión en instalaciones de almacenamiento en frío. Se estima que en 2017 se echaron
a perder 526 millones de toneladas de alimentos perecederos en todo el mundo debido a
la falta de refrigeración.

Promoción de tecnologías de almacenamiento como el almacenamiento hermético (es
decir, sistemas de almacenamiento sellados, impermeables y herméticos, como silos
metálicos).

Inversión en sistemas de recibos de almacén, en los que los alimentos procedentes de las
explotaciones agrícolas se transportan a zonas de almacenamiento modernas y
centralizadas.

Creación de centros de agrupamiento para almacenar y conservar alimentos a múltiples
niveles de temperatura.

Promoción de los silos de almacenamiento en el campo, una alternativa de
almacenamiento de bajo coste para cultivos como patatas, nabos, remolacha azucarera y
otros. Un silo es un montón, montículo o pila compacta de material que se forma
excavando una depresión rectangular poco profunda en el campo para crear la base del
montón. Se puede utilizar paja o heno viejo para cubrir la parte superior, protegiéndola de
la erosión por la lluvia.

Medidas de distribución y transporte, incluyendo:
Promoción de mejores prácticas de envasado y tecnologías de envasado mediante:

Establecimiento de normas nacionales para el envasado de alimentos y
aplicación adecuada de las normas.

Concienciar sobre las técnicas y tecnologías de embalaje más eficaces y
promover el desarrollo de las habilidades necesarias para implementar estos
comportamientos y tecnologías.

Proporcionar recursos financieros (por ejemplo, subvenciones) a los actores de
la cadena de suministro que podrían beneficiarse de la implementación de estas
prácticas/tecnologías.

Promoción de materiales de transporte que permitan transportar de forma segura los cultivos a
mercados lejanos, como sacos de fibra natural y sintética y cajas de plástico moldeado. Esto es
especialmente relevante para los cultivos altamente perecederos (por ejemplo, los cultivos con alto

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0007940
https://www.researchgate.net/publication/318740284_Wasting_biodiversity_why_food_waste_needs_to_be_a_conservation_priority
https://www.youtube.com/watch?v=5sitViX61T8
https://www.youtube.com/watch?v=QHjNTlyjblo
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/cf42e3c6-157e-4ea9-8873-8b3cc9242b96/content
https://www.mdpi.com/2304-8158/6/1/8
https://www.ajol.info/index.php/ajb/article/view/97173
https://www.ajol.info/index.php/ajb/article/view/97173
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306919217302440
https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/674c11d6-79eb-5905-8822-fcd9663eabb4/content
https://www.fao.org/4/ae075e/ae075e18.htm
https://www.actioncontrelafaim.org/app/uploads/sites/2/2018/01/technical_paper_phl__.pdf
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contenido de humedad).

Medidas de procesamiento y manipulación, por ejemplo:
Promoción de métodos y tecnologías de procesamiento que pueden prolongar la vida útil
de los productos, tales como el secado, el ahumado, el salado, la fermentación, el
encurtido, el enlatado y la irradiación de alimentos.

Promoción de tecnologías de cadena seca, que secan los productos antes de su
almacenamiento y mantienen la sequedad de las semillas mediante envases herméticos.

Promoción de prácticas adecuadas de manipulación a lo largo de la cadena de suministro
que puedan reducir la contaminación de los productos.

Medidas transversales, por ejemplo:
Uso de materiales de cambio de fase (PCM) para mantener los productos dentro de un
rango de temperatura deseado y, por lo tanto, mantener la calidad de los productos a lo
largo de la cadena de suministro. Los PCM abarcan desde materiales más naturales y/u
orgánicos, como la gelatina, hasta materiales más sintéticos, como el poliestireno. Los
PCM pueden reducir las emisiones asociadas a las cadenas de frío al aumentar la
eficiencia energética del almacenamiento (véase Mejorar el uso de la energía en el
almacenamiento, las cadenas de frío, el transporte y la transformación de alimentos) y las
operaciones de distribución, así como al reducir la pérdida de alimentos.

Promoción de tecnologías de seguimiento y control de los alimentos para reducir las
ineficiencias de la cadena de suministro y mejorar el conocimiento sobre dónde se
producen las pérdidas de alimentos a lo largo de las cadenas de suministro alimentario.
Las medidas para crear cadenas de valor más eficientes e inteligentes incluyen:
integración vertical; ampliación de los contratos con minoristas y mayoristas; sistemas
informáticos de modelización y seguimiento que optimizan la programación y las rutas de
transporte; y métodos de financiación para reducir las limitaciones y los cuellos de botella
en materia de información.

Crear incentivos para que las empresas midan la pérdida y el desperdicio de alimentos y
apliquen políticas al respecto, por ejemplo, mediante casos de éxito que demuestren el
posible ahorro de costes, la presentación de informes y la divulgación de información a los
inversores por parte de las empresas, o la supervisión por parte de terceros.

Impulsar las inversiones responsables en cadenas de valor inclusivas, incluyendo la
transformación y la distribución, a nivel local, regional, nacional e internacional, con el fin
de promover cadenas de valor alimentarias sostenibles y resilientes y reducir las
desigualdades. Se debe hacer especial hincapié en las zonas con pobreza
multidimensional prevalente, con el objetivo de respetar, promover y supervisar los
derechos laborales y mitigar los abusos, la explotación sexual y el acoso.

Medidas políticas más amplias, por ejemplo:
Adopción de objetivos jurídicamente vinculantes para la reducción de la pérdida y el
desperdicio de alimentos .

Adopción de una estrategia nacional para reducir la pérdida de alimentos, incluyendo
programas, políticas, prácticas, incentivos y/o medidas relacionadas para influir en las
acciones de los agricultores, las empresas, los consumidores y los organismos políticos.

Habilitación de medidas de gobernanza

La aplicación eficaz de medidas para reducir las pérdidas de alimentos después de la cosecha debe
orientarse e incentivarse mediante reformas nacionales en materia de gobernanza y políticas. Las siguientes
medidas de gobernanza pueden servir para facilitar la aplicación de medidas de reducción de las pérdidas de

https://link.springer.com/content/pdf/10.1038/s41598-020-69190-w.pdf
https://afgc.org.au/wp-content/uploads/2024/10/Australian-Cold-Chain-Guidelines-2017.pdf
https://afgc.org.au/wp-content/uploads/2024/10/Australian-Cold-Chain-Guidelines-2017.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1364032107001402?via%3Dihub
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-supply-chains/improving-energy-use-in-food-storage-cold-chains-transport-and-processing/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-supply-chains/improving-energy-use-in-food-storage-cold-chains-transport-and-processing/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306919217302440
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168169912002682
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168169912002682
https://champions123.org/sites/default/files/2020-08/business-case-for-reducing-food-loss-and-waste.pdf
https://champions123.org/sites/default/files/2020-08/business-case-for-reducing-food-loss-and-waste.pdf
https://files.worldwildlife.org/wwfcmsprod/files/Publication/file/6yoepbekgh_wwf_uk<strong>driven_to_waste</strong>_the_global_impact_of_food_loss_and_waste_on_farms.pdf?_ga=2.82962259.492775276.1694102630-1040752906.1694102630
https://files.worldwildlife.org/wwfcmsprod/files/Publication/file/6yoepbekgh_wwf_uk<strong>driven_to_waste</strong>_the_global_impact_of_food_loss_and_waste_on_farms.pdf?_ga=2.82962259.492775276.1694102630-1040752906.1694102630
https://files.worldwildlife.org/wwfcmsprod/files/Publication/file/6yoepbekgh_wwf_uk<strong>driven_to_waste</strong>_the_global_impact_of_food_loss_and_waste_on_farms.pdf?_ga=2.82962259.492775276.1694102630-1040752906.1694102630
https://www.wri.org/reducing-food-loss-and-waste-ten-interventions-scale-impact
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alimentos:

Abordar los precios demasiado bajos de los productos agrícolas, ya que los precios bajos
contribuyen a una elevada dinámica de pérdidas de alimentos en las explotaciones agrícolas o en
sus alrededores. Las pérdidas de alimentos podrían reducirse en parte mediante la aplicación de
sistemas de precios justos y remunerativos (FRP, por sus siglas en inglés).

Evaluar si las normas de calidad aumentan las pérdidas de alimentos debido a la clasificación. Las
normas de calidad deben ser adecuadas para la producción local y, siempre que sea posible, se
debe apoyar a los mercados de «alimentos imperfectos».

Reformar las políticas agrícolas (por ejemplo, introducir medidas basadas en el mercado o
subvenciones) para permitir el diseño y la aplicación de tecnologías mejoradas para el
almacenamiento, la transformación y el transporte de alimentos.

Por ejemplo, las políticas que apoyan la I+D y los modelos de negocio innovadores
pueden desbloquear inversiones en métodos de cadenas de frío más eficientes desde el
punto de vista energético.

Sensibilizar y formar a los actores de la cadena de suministro sobre las mejores tecnologías
disponibles para reducir la pérdida de alimentos y sobre cómo se pueden utilizar los programas de
subvenciones disponibles para reducir las barreras que impiden la adopción de estas nuevas
tecnologías.

Mejorar la infraestructura de transporte (carreteras, puentes, etc.) para permitir el transporte y la
distribución eficientes de los productos. Además, mejorar la inversión responsable en logística,
tecnologías, servicios y cadenas de suministro mediante la adopción de enfoques territoriales y el
fortalecimiento de la conectividad y el comercio de los mercados locales, regionales, nacionales e
internacionales.

Ofrecer incentivos para la producción, importación y uso de soluciones de transporte que ofrezcan
explícitamente soluciones para la reducción de residuos alimentarios, como la refrigeración.

Reunir a profesionales de todo el mundo para compartir conocimientos e intercambiar buenas
prácticas sobre estrategias de reducción de pérdidas de alimentos después de la cosecha. Esto
podría facilitarse mediante conferencias mundiales coorganizadas por instituciones mundiales
pertinentes (FAO, PNUMA, FIDA, PMA, etc.) y respaldadas por los gobiernos nacionales. Estas
conferencias podrían constituir una plataforma clave para crear capacidad con el fin de alcanzar los
objetivos mundiales en materia de pérdidas de alimentos (por ejemplo, mediante el desarrollo de
un mecanismo de facilitación para el ODS 12.3 y otros ODS relacionados con las pérdidas de
alimentos).

Herramientas y guías para la implementación

Algunas herramientas y guías clave para respaldar el éxito de las medidas adoptadas en el marco de esta
política son:

Herramientas

Sistema Africano de Información sobre Pérdidas Poscosecha (APHLIS)
El APHLIS es una iniciativa internacional destinada a recopilar, analizar y difundir datos sobre las pérdidas
poscosecha de cereales en el África subsahariana. El algoritmo de la calculadora APHLIS combina datos sobre
pérdidas poscosecha procedentes de investigaciones académicas con observaciones contextuales de expertos
locales.
Enlace: https://www.aphlis.net/en

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720377421
https://www.actioncontrelafaim.org/wp-content/uploads/2018/01/technical_paper_phl<strong>.pdf?1462199837=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DPOST_HARVEST_LOSSES_AND_STRATEGIES_TO_RE.pdf&Expires=1693953484&Signature=gdgDwro1KGWvy5RSlOGDeWS6AL5sUbez-hVq8ph38BKd5QibIFr9bdYzHbUY2c8epGJiD-qder1bWav29LFfCz5rnzL0-w1BjGcrmqAu57OSy3-8mywUX46c8PqtZDpgm0Cou2GzMngt4kHg5VZdbc2ZM8S~FPZgWQ0j9kfu-uMKxpDeY-znnbNKOXX0ZlnSxVhZIekDWKy8akK0L~lnRbvQHGhGfaCSMmSdwK3fkEJhHOZsNTJB51h8iyzxk66EDq7RmRAU1-Ub5JplBi~xQ8xnQZwv3Idwg2IH1XW6vho71YykkvlSO51JUP0HJEP0EZLKcBzCeQmbY-iRwM3uiw</strong>&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-15703-5_31#FPar1
https://www.aphlis.net/en
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Aplicación de la FAO sobre pérdidas de alimentos (FLAPP)
Una aplicación de código abierto que utiliza investigaciones científicas y datos recopilados de agricultores para
medir rápidamente la pérdida de alimentos. Proporciona información accesible sobre la pérdida de alimentos (por
ejemplo, avisos en vídeo) a agricultores, asociaciones de productores, empresas y cooperativas, que puede servir
de base para la toma de decisiones.
Enlace: https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/food-loss/fao-flapp/en

Índice de pérdidas alimentarias (FLI) de la FAO
La metodología del Índice de Pérdidas y Pérdidas de Alimentos (FLI) de la FAO mide y supervisa los avances en la
meta 12.3 de los ODS, proporcionando información importante sobre las tendencias en materia de pérdidas de
alimentos y orientando las intervenciones hacia los ámbitos en los que tendrán mayor impacto.
Enlace: https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a551b26f-6d33-4e3e-ba29-122725ebe464/content

Herramienta de evaluación rápida de pérdidas (RLAT) de GIZ
El RLAT de la GIZ proporciona una metodología para evaluar los puntos críticos de pérdida de alimentos. Se ha
utilizado para evaluar la pérdida de alimentos en múltiples cadenas de valor alimentarias, incluido el arroz blanco
en Nigeria.
Enlace: https://wocatpedia.net/images/5/55/GIZ_RLAT_toolbox.pdf

Herramienta global de pérdidas agrícolas
Ayuda a los agricultores de todo el mundo a medir el excedente de alimentos y las pérdidas poscosecha, con el
fin de coordinarse con los compradores para aprovechar mejor los alimentos cultivados.
Enlace: https://www.globalfarmlosstool.org

Metodología del Instituto Internacional de Investigación sobre Políticas Alimentarias
(IFPRI) para la medición de las pérdidas de alimentos
Esta metodología del IFPRI puede utilizarse para medir las cantidades de alimentos que se pierden a lo largo de la
cadena de valor, así como la disminución de la calidad de los alimentos.
Enlace:
https://www.oneplanetnetwork.org/sites/default/files/the_reality_of_food_losses_a_new_measurement_methodology.pdf

https://www.aphlis.net/en
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/food-loss/fao-flapp/en
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/food-loss/fao-flapp/en
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a551b26f-6d33-4e3e-ba29-122725ebe464/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a551b26f-6d33-4e3e-ba29-122725ebe464/content
https://wocatpedia.net/images/5/55/GIZ_RLAT_toolbox.pdf
https://wocatpedia.net/images/5/55/GIZ_RLAT_toolbox.pdf
https://www.globalfarmlosstool.org
https://www.globalfarmlosstool.org
https://www.oneplanetnetwork.org/sites/default/files/the_reality_of_food_losses_a_new_measurement_methodology.pdf
https://www.oneplanetnetwork.org/sites/default/files/the_reality_of_food_losses_a_new_measurement_methodology.pdf
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Hoja de captura de datos WRAP
La hoja de recopilación de datos elaborada por el Programa de Acción sobre Residuos y Recursos del Reino Unido
(WRAP) ofrece orientación específica para cada sector sobre los métodos de cuantificación de las pérdidas de
alimentos. Está destinada al uso común de las empresas alimentarias del Reino Unido, pero puede aplicarse en
todo el mundo.
Enlace: https://www.wrap.ngo/resources/tool/food-loss-and-waste-data-capture-sheet

Protocolo sobre pérdidas y desperdicios de alimentos del Instituto de Recursos
Mundiales
El Protocolo sobre pérdidas y desperdicios de alimentos (Protocolo FLW) proporciona herramientas para medir las
pérdidas y el desperdicio de alimentos, entre ellas la Calculadora de valor FLW y la Norma FLW. La Norma FLW
permite a una amplia gama de actores (empresas, países, otras organizaciones) medir la cantidad de pérdidas y
desperdicio de alimentos que se genera e identificar dónde se produce, lo que permite realizar esfuerzos
específicos para reducir las pérdidas y el desperdicio de alimentos.
Enlace: https://www.wri.org/initiatives/food-loss-waste-protocol

Guías

Bases de datos e informes sobre pérdidas de alimentos a nivel nacional
Bases de datos e informes sobre pérdidas de alimentos a nivel nacional, como los elaborados por WRAP.
Enlace: https://www.wrap.ngo/taking-action/food-drink/sectors/farmers-growers

Metodología de la FAO para el análisis de las pérdidas de alimentos: causas y
soluciones (estudios de casos en los subsectores de la agricultura y la pesca a
pequeña escala)
Metodología de la FAO para realizar estudios de casos sobre el análisis de las pérdidas de alimentos. La
metodología se centra en revelar y analizar las causas multidimensionales de las pérdidas en determinadas
cadenas de suministro de alimentos, identificar los puntos críticos de pérdida y recomendar soluciones y
estrategias viables para reducir las pérdidas de alimentos. Se puede acceder a una introducción a la metodología
a través de un curso de aprendizaje electrónico.
Enlace: https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/9d89d67b-7385-4360-8231-dc4607477157/content

Plataforma Técnica de la FAO sobre la Medición y Reducción de las Pérdidas y el
Desperdicio de Alimentos (TPFLW)
Esta plataforma incluye diversas publicaciones (estudios de casos, informes, documentos de debate) que abordan
la pérdida de alimentos.
Enlace: https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/en

https://www.wrap.ngo/resources/tool/food-loss-and-waste-data-capture-sheet
https://www.wrap.ngo/resources/tool/food-loss-and-waste-data-capture-sheet
https://www.wri.org/initiatives/food-loss-waste-protocol
https://www.wri.org/initiatives/food-loss-waste-protocol
https://www.wrap.ngo/taking-action/food-drink/sectors/farmers-growers
https://www.wrap.ngo/taking-action/food-drink/sectors/farmers-growers
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/9d89d67b-7385-4360-8231-dc4607477157/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/9d89d67b-7385-4360-8231-dc4607477157/content
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/en
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/en
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Sinergias

Reducir las pérdidas de alimentos después de la cosecha en las etapas de almacenamiento, transporte y
procesamiento también puede ayudar a avanzar en los objetivos del Marco de los Emiratos Árabes Unidos
para la Resiliencia Climática Global, el Marco Global de Biodiversidad de Kunming-Montreal (KM-GBF) y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Beneficios de la mitigación del cambio climático

A nivel mundial, entre el 8 % y el 10 % de las emisiones de gases de efecto invernadero están relacionadas
con la pérdida y el desperdicio de alimentos. El uso de tecnologías mejoradas de almacenamiento de
alimentos para reducir la pérdida de alimentos podría reducir las emisiones de gases de efecto invernadero
procedentes de los alimentos de las siguientes maneras:

Las tecnologías mejoradas de almacenamiento en frío, es decir, con más equipos de refrigeración y
con un mejor rendimiento energético y medioambiental, podrían reducir hasta en un 50 % las
emisiones de CO2 asociadas a las cadenas de frío (desde la poscosecha hasta la fase de consumo
final) .

Evitar las emisiones derivadas de la eliminación de residuos, como el consumo de combustible en el
transporte y el metano emitido por los vertederos.

Se espera una menor presión sobre la producción de alimentos, lo que reducirá indirectamente las
emisiones asociadas a la producción, el transporte y el envasado, incluido el uso de combustibles
fósiles y productos químicos. Algunos ejemplos son evitar la conversión de sumideros de carbono
en producción agrícola y reducir la aplicación de fertilizantes, con las emisiones asociadas, como la
eutrofización del agua dulce y la acidificación del suelo.

Para obtener más información sobre las medidas para reducir las emisiones de la cadena de suministro,
consulte Mejorar el uso de la energía en el almacenamiento de alimentos, las cadenas de frío, el transporte y
el procesamiento.

Beneficios de la adaptación al cambio climático

Entre las siete áreas clave de adaptación propuestas en el Marco de los Emiratos Árabes Unidos para la
Resiliencia Climática Global, la reducción de las pérdidas de alimentos después de la cosecha en las etapas
de almacenamiento, transporte y procesamiento puede contribuir a:

Objetivo 9a y d (Agua y saneamiento y Ecosistemas): Se estima que la superficie de tierras
de cultivo utilizada para producir alimentos que se pierden o desperdician es de 198 millones de
hectáreas al año, lo que equivale a una quinta parte de la superficie de tierras de cultivo utilizada a
nivel mundial para la producción de alimentos. La reducción de la pérdida de alimentos puede
disminuir la demanda de producción alimentaria, conservando recursos vitales como la tierra y el
agua, al tiempo que se minimiza la contaminación para ayudar a combatir la escasez de agua
provocada por el clima, promover el acceso al agua potable y aumentar la resiliencia climática de
los ecosistemas.

Objetivo 9b (Alimentación y agricultura): Minimizar las pérdidas de alimentos después de la
cosecha garantiza que una mayor proporción de los cultivos cosechados llegue a los consumidores.
Esto mejora directamente la disponibilidad y la seguridad alimentarias, haciendo que los sistemas
alimentarios sean más resilientes a las perturbaciones y tensiones climáticas. Utilizar los recursos
(tierra, agua, energía) para producir alimentos de manera más eficiente también reduce la presión
sobre los sistemas agrícolas y apoya la producción sostenible de alimentos.

Objetivo 9e (Infraestructura): Las intervenciones para reducir la pérdida de alimentos también
pueden crear una infraestructura más sólida y resistente al clima. La mejora de la infraestructura
ayuda a mantener la calidad y la seguridad de los alimentos, reduce el riesgo de deterioro debido a
condiciones climáticas extremas y favorece una distribución eficiente, aspectos todos ellos
fundamentales para la adaptación al cambio climático.

https://www.unep.org/resources/report/unep-food-waste-index-report-2021
https://efriarc.pt/wp-content/uploads/2022/09/IIR_Informatory-Note-The-carbon-footprint-of-the-cold-chain-.pdf
https://efriarc.pt/wp-content/uploads/2022/09/IIR_Informatory-Note-The-carbon-footprint-of-the-cold-chain-.pdf
https://refed.org/food-waste/climate-and-resources/#:~:text=in%20solid%20waste%20under%20anaerobic,food%20in%20the%20United%20States.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048969720381134?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048969720381134?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S095965262102254X
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-supply-chains/improving-energy-use-in-food-storage-cold-chains-transport-and-processing/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-supply-chains/improving-energy-use-in-food-storage-cold-chains-transport-and-processing/
https://www.frontiersin.org/journals/environmental-science/articles/10.3389/fenvs.2017.00021/full
https://www.frontiersin.org/journals/environmental-science/articles/10.3389/fenvs.2017.00021/full
https://www.mdpi.com/2071-1050/16/2/817
https://www.mdpi.com/2071-1050/16/2/817
https://www.ajol.info/index.php/ajb/article/view/97173
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212041620300826#s0095
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212041620300826#s0095
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/11f9288f-dc78-4171-8d02-92235b8d7dc7/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/11f9288f-dc78-4171-8d02-92235b8d7dc7/content
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Meta 9f (Medios de vida): Las pérdidas poscosecha pueden reducir significativamente los
ingresos de los agricultores y de quienes participan en la cadena de suministro de alimentos. Al
mejorar el almacenamiento y reducir las pérdidas, los productores pueden vender más de sus
cosechas y aumentar sus ingresos. Esto puede fortalecer las economías rurales, apoyar la reducción
de la pobreza y fomentar la resiliencia entre las poblaciones vulnerables cuyos medios de vida
dependen de la agricultura.

Beneficios de la biodiversidad

El sistema alimentario mundial es el principal factor que contribuye a la pérdida de biodiversidad, siendo la
expansión agrícola una de las causas principales de la pérdida de hábitats. Por lo tanto, las medidas
adoptadas en el marco de esta opción política pueden contribuir a alcanzar múltiples objetivos del KM-GBF,
en particular:

Objetivo 7 (Reducir la contaminación a niveles que no sean perjudiciales para la
biodiversidad): La reducción de la pérdida de alimentos disminuye la contaminación ambiental
provocada por la descomposición de los residuos orgánicos, que contribuye a las emisiones nocivas
de metano y a la escorrentía de nutrientes (por ejemplo, altos niveles de nitrógeno y fósforo). Por
ejemplo, la reducción de la escorrentía de nutrientes puede ayudar a disminuir la proliferación de
algas en las masas de agua, lo que beneficia a los ecosistemas acuáticos.

Objetivo 10 (Mejorar la biodiversidad y la sostenibilidad en la agricultura, la acuicultura,
la pesca y la silvicultura): La reducción de las pérdidas poscosecha puede disminuir la presión
sobre la expansión de las tierras agrícolas, lo que podría preservar las zonas ricas en biodiversidad,
especialmente si se cuenta con el apoyo de una planificación espacial que incluya la biodiversidad.
El ahorro de tierra a largo plazo mediante la prevención de la pérdida de alimentos también puede
crear oportunidades para que los agricultores creen setos, hábitats pedregosos y hábitats para
polinizadores, lo que contribuye a la salud de los suelos, los polinizadores y otros beneficios para la
biodiversidad.

Objetivo 16 (Promover estilos de vida y modelos de consumo sostenibles para reducir los
residuos y el consumo excesivo): El objetivo incluye un elemento que apunta explícitamente a
reducir a la mitad el desperdicio de alimentos para 2030. Esta opción de política contribuye
directamente al avance hacia ese compromiso.

Otros beneficios para el desarrollo sostenible

La reducción de las pérdidas de alimentos después de la cosecha en las cadenas de suministro agrícolas
puede contribuir al cumplimiento de múltiples ODS mediante:

ODS 1 (Fin de la pobreza): mejorar los ingresos procedentes de la producción de alimentos.

ODS 2 (Hambre Cero): mejorar la disponibilidad de alimentos.

ODS 3 (Salud y bienestar): mejorar la nutrición.

ODS 6 (Agua limpia y saneamiento): reducir el consumo innecesario de agua y la
contaminación del agua.

ODS 8 (Trabajo decente y crecimiento económico): generar oportunidades de empleo e
ingresos.

ODS 12 (Consumo y producción responsables): reducir las pérdidas a lo largo de las cadenas
de producción y suministro y mejorar la calidad de los productos alimenticios finales disponibles,
reduciendo el desperdicio de alimentos en la etapa de consumo.

ODS 13 (Acción por el clima): evitar las emisiones derivadas de la pérdida de alimentos.

ODS 15 (Vida de ecosistemas terrestres): reducir la demanda de tierras agrícolas adicionales y
frenar la deforestación y la desviación de ecosistemas y hábitats.

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/11f9288f-dc78-4171-8d02-92235b8d7dc7/content
https://www.giz.de/de/downloads/giz2024-en-WE4F-infosheet-cold-rooms.pdf
https://www.chathamhouse.org/sites/default/files/2021-02/2021-02-03-food-system-biodiversity-loss-benton-et-al_0.pdf
https://pubs.aip.org/aip/acp/article/2124/1/020031/667406/Nutrients-content-of-food-wastes-from-different
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0051759
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212041620300826#s0115
https://bfn.bsz-bw.de/frontdoor/deliver/index/docId/1805/file/pol244en.pdf
https://bfn.bsz-bw.de/frontdoor/deliver/index/docId/1805/file/pol244en.pdf
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/11f9288f-dc78-4171-8d02-92235b8d7dc7/content
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Principales retos de implementación, posibles
externalidades negativas y compensaciones

La reducción de las pérdidas de alimentos después de la cosecha durante el almacenamiento depende de
intervenciones bien planificadas y ejecutadas de manera eficaz. Sin embargo, estos esfuerzos a menudo se
enfrentan a obstáculos técnicos y no técnicos, así como a consecuencias no deseadas y compensaciones que
pueden comprometer su eficacia, entre ellas:

Tecnologías como el embalaje mejorado pueden requerir costes adicionales en mano de obra y
exigir el desarrollo de capacidades para garantizar su uso adecuado. Sin la disponibilidad de
soluciones financieras adaptadas, el acceso a la financiación para implementarlas puede suponer
un obstáculo.

Los costes iniciales relativamente elevados para los productores y otros actores de la cadena de
suministro de algunas de las soluciones poscosecha podrían traducirse en un aumento de los
precios de los alimentos para los consumidores. Sin embargo, esta presión sobre los precios podría
verse compensada por la mejora de la calidad de los alimentos y el aumento de la oferta.

Algunas intervenciones para reducir las pérdidas poscosecha pueden no ser viables desde el punto
de vista financiero en los países en desarrollo debido a la elevada estacionalidad de los productos,
lo que significa que soluciones como las instalaciones de almacenamiento en frío no se utilizan
durante todo el año.

Las instalaciones de almacenamiento en frío consumen cantidades considerables de energía, por lo
que ampliar su uso probablemente provocará un aumento de las emisiones, a menos que se
alimenten con fuentes de energía limpia.

El aumento del uso de envases para reducir las pérdidas de alimentos podría provocar un
incremento de las emisiones de gases de efecto invernadero asociadas a la producción de
materiales de envasado, así como un aumento de los residuos plásticos.

La reducción de las pérdidas de alimentos en las etapas posteriores a la producción agrícola de las
cadenas de suministro puede dar lugar a que los agricultores vean reducida la demanda de sus
productos y, por lo tanto, sus ingresos. Al mismo tiempo, esto puede verse compensado por los
precios más altos que se obtienen por los productos frescos de mayor calidad.

Medidas para minimizar los retos y las posibles
externalidades negativas y compensaciones

La integración de las siguientes medidas en un marco integral y coherente puede ayudar a abordar los retos
de implementación y minimizar las posibles compensaciones:

Los costes adicionales derivados de la adquisición y el uso de tecnologías mejoradas podrían
compensarse mediante subvenciones o ayudas de gobiernos o instituciones más ricos.

Invertir en instalaciones de almacenamiento en frío y sistemas de almacenamiento que funcionen
con energía renovable y/o con un uso más eficiente de la energía. Para obtener más información,
consulte Mejorar el uso de la energía en el almacenamiento de alimentos, las cadenas de frío, el
transporte y la transformación.

El aumento de los precios de los alimentos como resultado de las intervenciones para reducir las
pérdidas alimentarias podría compensarse mediante subvenciones y/o la implementación de
programas sociales dirigidos a los consumidores de bajos ingresos.

En lo que respecta a la reducción del impacto del aumento del uso de envases, se pueden aplicar
evaluaciones del ciclo de vida (LCA) para evaluar todo el sistema de envases y productos y valorar

https://books.google.de/books?hl=en&lr=&id=LwdZDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA322&dq=reducing+postharvest+food+losses+at+the+farm+level&ots=v23cBv2pwE&sig=SuLVl-gEu91B3dPHy1Wce90Q02c&redir_esc=y#v=onepage&q=reducing%20postharvest%20food%20losses%20at%20the%20farm%20level&f=false
https://www.mdpi.com/2071-1050/13/10/5443
https://www.mdpi.com/2071-1050/13/10/5443
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214157X20304937#:~:text=Additionally%2C%20the%20optimal%20cold%20storage,a%20two%2Dyear%20payback%20period.
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/11f9288f-dc78-4171-8d02-92235b8d7dc7/content#page=130
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/11f9288f-dc78-4171-8d02-92235b8d7dc7/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/11f9288f-dc78-4171-8d02-92235b8d7dc7/content#page=131
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-supply-chains/improving-energy-use-in-food-storage-cold-chains-transport-and-processing/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-supply-chains/improving-energy-use-in-food-storage-cold-chains-transport-and-processing/
https://www.fao.org/3/ca6030en/ca6030en.pdf#page=21
https://www.fao.org/3/ca6030en/ca6030en.pdf#page=21
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el impacto medioambiental de las intervenciones en materia de envases. Por ejemplo, en algunos
casos puede ser posible sustituir los materiales de envasado y almacenamiento de un solo uso por
materiales reutilizables.

Herramientas, indicadores y marcos de seguimiento

El seguimiento eficaz de la reducción de las pérdidas de alimentos después de la cosecha en las cadenas de
suministro agrícolas se basa en herramientas de supervisión sólidas, indicadores claros y marcos
estructurados que recojan tanto los avances en la implementación como los resultados relacionados con la
biodiversidad y el clima.

Indicadores para supervisar los resultados en materia de biodiversidad

Las Partes del Convenio sobre la Diversidad Biológica acordaron un conjunto completo de indicadores
principales, componentes y complementarios para seguir los avances hacia las metas del KM-GBF. Algunos de
estos indicadores también podrían ser útiles para supervisar la aplicación de esta opción de política. Estos
indicadores son:

KM-GBF
Objetivo

Indicador de cabecera o
binario «
»

Desagregación
opcional

Indicador
componente

Indicador
complementario

Meta 1

1.1 Porcentaje de superficie
terrestre y marina cubierta por
planes espaciales que incluyen
la biodiversidad
1.b Número de países que
utilizan procesos
participativos, integrados y
que incluyen la biodiversidad
en la planificación espacial y/o
la gestión eficaz para abordar
el cambio en el uso de la tierra
y el mar, con el fin de reducir a
casi cero la pérdida de áreas
de gran importancia para la
biodiversidad para 2030

Meta 7
7.2 Concentración de
plaguicidas en el medio
ambiente y/o toxicidad total
agregada aplicada

Para el indicador
7.2:
Por tipo de
plaguicida
Por uso de
productos
plaguicidas en
cada sector

7.CT.1 Balance
de nutrientes de
las tierras de
cultivo

Meta 10
10.1 Proporción de superficie
agrícola dedicada a la
agricultura productiva y
sostenible

https://www.cbd.int/doc/decisions/cop-16/cop-16-dec-31-en.pdf
https://www.cbd.int/doc/decisions/cop-16/cop-16-dec-31-en.pdf
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KM-GBF
Objetivo

Indicador de cabecera o
binario «
»

Desagregación
opcional

Indicador
componente

Indicador
complementario

Meta 16

16.bNúmero de países que
desarrollan, adoptan o aplican
instrumentos normativos
destinados a alentar y permitir
que las personas adopten
opciones de consumo
sostenible

16.CT.1 Índice de
desperdicio de
alimentos
16.CT.2 Huella
material, huella
material per
cápita y huella
material por PIB
16.CT.3 Huella
ecológica

Herramientas para supervisar los resultados en materia de biodiversidad

Plataforma Europea sobre Evaluación del Ciclo de Vida (EPLCA)
La EPLCA apoya el desarrollo metodológico del análisis del ciclo de vida (ACV) para el análisis de las cadenas de
suministro y la gestión de residuos al final de su vida útil. Aunque no están diseñados específicamente para las
pérdidas poscosecha, los ACV pueden utilizarse para evaluar los impactos ambientales de las cadenas
agroalimentarias, incluidos los impactos de las pérdidas de alimentos en la biodiversidad.
Enlace: https://eplca.jrc.ec.europa.eu

Herramientas para supervisar los resultados climáticos

Herramienta ex ante de la FAO para el balance de carbono en las cadenas de valor
(EX-ACT VC)
El EX-ACT VC es un método para medir las cantidades de pérdida de alimentos a lo largo de toda la cadena de
valor, estandarizando las pérdidas en cada nivel de la cadena de valor y agregando todos los niveles para
calcular una estimación global de los alimentos que no llegan al nivel minorista. Puede ayudar a identificar
posibles intervenciones políticas para desarrollar cadenas de valor con menos emisiones de carbono.
Enlace: https://www.fao.org/in-action/epic/ex-act-tool/suite-of-tools/ex-act-vc/en/

Costes de implementación

El costo de reducir las pérdidas de alimentos poscosecha durante el almacenamiento, el transporte y la
elaboración varía considerablemente en función de las condiciones socioeconómicas, la capacidad
institucional y el perfil de riesgo de cada país. Los siguientes ejemplos ofrecen estimaciones de costos y
ponen de relieve los obstáculos que se plantean en distintos contextos:

La inversión inicial y los costes operativos anuales suelen ser elevados en el caso de las
instalaciones de almacenamiento en frío, lo que las hace menos accesibles para los países en
desarrollo debido a las barreras de acceso a la financiación. Los actores del sector privado local
podrían aportar fondos considerables para la inversión, y se les podría animar activamente a
invertir y apoyar modelos de negocio sostenibles.

https://eplca.jrc.ec.europa.eu
https://eplca.jrc.ec.europa.eu
https://www.fao.org/in-action/epic/ex-act-tool/suite-of-tools/ex-act-vc/en/
https://www.fao.org/in-action/epic/ex-act-tool/suite-of-tools/ex-act-vc/en/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214157X20304937
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Los silos metálicos pueden tener un alto costo inicial, lo que supone un obstáculo para su adopción
por parte de los pequeños agricultores. Los silos comunitarios podrían ser una alternativa
económica, ya que el costo por unidad de grano disminuye al aumentar el tamaño de los silos. El
costo de mantenimiento de los silos es muy bajo, lo que puede compensar en cierta medida el alto
costo inicial.

Intervención en la práctica

Algunos ejemplos destacados de iniciativas sobre el terreno para reducir las pérdidas de alimentos después
de la cosecha durante el almacenamiento, el transporte y la transformación son:

La GIZ apoyó una amplia gama de tecnologías de reducción de pérdidas de alimentos en sus
Centros de Innovación Verde. En Vietnam, por ejemplo, la introducción del almacenamiento en frío
y el tratamiento con agua caliente (HWT) para los mangos ha dado lugar a una reducción global de
las pérdidas poscosecha del 84 %, pasando de un 30 % a menos del 5 %. Además, se prevé que
aumente la vida útil de los mangos %20M angos frescos %20tienen normalmente, mangos %20para
%20más de %2080 %20aprendices) de 7 a 21 días.

Uganda desarrolló una estrategia nacional para reducir las pérdidas poscosecha en las cadenas de
suministro de cereales como parte de la Estrategia Nacional de Uganda contra el Desperdicio de
Alimentos. El desarrollo de la estrategia se basó en la metodología de análisis de pérdidas de
alimentos de la FAO, así como en consultas con múltiples partes interesadas. Las cuestiones
estratégicas clave y las soluciones viables para reducir las pérdidas poscosecha de cereales en
Uganda pueden ser aplicables a otros contextos nacionales en África.

El Programa de Cooperación Técnica de la FAO ha introducido materiales de embalaje a granel
mejorados, como cajas reutilizables, así como orientaciones para mejorar las prácticas de gestión
poscosecha con el fin de reducir las pérdidas de alimentos en las cadenas de suministro de
productos frescos en varios países del sur de Asia. La intervención redujo significativamente las
pérdidas de alimentos y generó beneficios económicos y una mejora general del bienestar de los
agricultores, los minoristas y los consumidores. También reportó beneficios medioambientales
gracias a la sustitución de las bolsas de plástico de un solo uso para el transporte por cajas
reutilizables.

La FAO fue pionera en una técnica para ahumar y secar pescado, la técnica FAO-Thiaroye (FTT).
Esta técnica puede utilizarse independientemente de las condiciones climáticas y aumenta la gama
de especies que pueden procesarse, lo que refuerza la resiliencia de los procesadores de pescado
ante la variabilidad climática. Puede dar lugar a una eliminación casi completa de las pérdidas de
alimentos en la fase de procesamiento, al tiempo que mejora la calidad y la seguridad de los
productos. Por ejemplo, en Costa de Marfil, se estima que la técnica podría ahorrar 1,7 millones de
dólares estadounidenses al año gracias a la reducción de las pérdidas de productos de pescado
ahumado.
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