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La contaminacidn por plasticos se ha convertido en una crisis medioambiental mundial, con consecuencias de
gran alcance para los ecosistemas naturales y las especies silvestres, asi como para la produccién de
alimentos y la salud humana. La produccién mundial de plasticos es una fuente clave de emisiones
de gases de efecto invernadero , ya que la produccién de plasticos virgenes emitié 2240 millones de
toneladas métricas de CO2 —o el 5,3 % del total de emisiones de gases de efecto invernadero— en 2019.
Esto resulta preocupante si se tiene en cuenta que cada afio se producen mas de 460 millones de toneladas
de plastico y que, si contindan las tendencias de crecimiento actuales, se prevé que la produccién mundial de
plastico primario alcance los 1100 millones de toneladas en 2050, asi como el hecho de que, de los 7000
millones de toneladas de residuos plasticos generados hasta ahora en todo el mundo, solo se ha reciclado
menos del 10 %.**

El plastico ha revolucionado eficazmente el envasado de alimentos al prolongar la vida Util de los productos
frescos, favorecer usos relacionados con la salud y hacer que el transporte sea més ligero y seguro. Como
resultado, los sistemas agroalimentarios son una fuente importante de contaminacién plastica, siendo el
sector alimentario industrial uno de los principales impulsores de la produccién de plastico. Segun
estimaciones conservadoras, solo los envases de alimentos y bebidas representan aproximadamente entre el

1/21
NDCs & NBSAP:
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/es/?p=666 Food Forward - s


https://escholarship.org/uc/item/6cc1g99q
https://escholarship.org/uc/item/6cc1g99q
https://iucn.org/resources/issues-brief/plastic-pollution#:~:text=Plastic%20is%20a%20synthetic%2C%20organic,the%20United%20Nations%20Environment%20Programme.
https://www.unep.org/resources/pollution-solution-global-assessment-marine-litter-and-plastic-pollution
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/36963/POLSOL.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0734242X241241606
https://ikhapp.org/wp-content/uploads/2024/02/SciCoa_Policy_brief_Food_System.pdf

10 % vy el 20 % de los plasticos producidos. No todos los envases de plastico se convierten inevitablemente
en contaminacién; el alcance de la fuga de pldstico al medio ambiente estd fuertemente influenciado por la
eficacia de los sistemas de recogida de residuos, reciclaje y gestién al final de su vida util. Sin embargo, el
uso tan extensivo del plastico en el envasado de alimentos ha suscitado preocupaciones, entre ellas la
contaminacidon medioambiental, el agotamiento de los recursos naturales y los posibles riesgos para la salud
relacionados con determinados aditivos del pldstico y su descomposicién en micropldsticos y nanoplasticos.
Por ejemplo, articulos como las bolsitas de té y las etiquetas de las frutas pueden desecharse en el compost
doméstico, introduciendo posteriormente micropldsticos en el suelo y los ecosistemas agricolas, lo que puede
suponer un riesgo para la salud del suelo y la productividad de los cultivos.

En la produccién alimentaria, la agricultura, la pesca y la acuicultura utilizan aproximadamente el 3,5 % de
los plasticos mundiales, con diversos usos, entre los que se incluyen tuneles de plastico, mantillos, equipos
de alimentacién, redes, fertilizantes y semillas encapsulados, equipos de riego y almacenamiento. En estos
sectores se utilizan enormes cantidades de plasticos durante menos de un afio, que se gestionan de forma
inadecuada, se pierden o se desechan, lo que constituye una importante fuente de contaminacioén.

Los microplasticos y nanoplasticos se reconocen cada vez mas como una amenaza global para el medio
ambiente y la seguridad alimentaria. Pueden originarse como particulas primarias afiadidas
intencionadamente a los productos o liberadas directamente (por ejemplo, microperlas en cosméticos), o
como particulas secundarias procedentes de la abrasiéon durante su uso, como el desgaste de los neuméticos
y los textiles sintéticos. En tierra, se ha comprobado que tienen un impacto negativo en la produccién de
alimentos, asi como en la productividad primaria de los ecosistemas naturales._Los microplasticos,
nanoplasticos y productos quimicos plasticos presentes en el suelo terminan en los alimentos que
consumimos, ya que son absorbidos por los cultivos durante su crecimiento. Ademas, la presencia de
microplasticos en el suelo, los cultivos y las algas se ha asociado con la obstaculizacién de la fotosintesis, la
estimulacién de la abundancia de genes funcionales relacionados con la nitrificacién y la alteracién de la
estructura del suelo, las comunidades microbianas y los procesos de transformacion del nitrégeno, lo que
contribuye a las emisiones de N20 y CO2. Un metaanalisis global indicé que las pérdidas anuales en la
productividad fotosintética debidas a la contaminacién por microplasticos podrian oscilar entre
aproximadamente 110 y 361 millones de toneladas métricas para la produccién de cultivos, y las
proyecciones basadas en modelos sugieren que esto podria suponer entre el 4 % y el 14 % de los cultivos
basicos del mundo: trigo, arroz y maiz. El mismo andlisis estimé que, en los entornos marinos, las pérdidas
podrian rondar los 24 millones de toneladas métricas de produccién de marisco. Ademas, otras
investigaciones indican que las cargas de microplasticos terrestres pueden ser sustancialmente mas
elevadas, posiblemente hasta 23 veces mayores que las de los sistemas marinos, con altas concentraciones
en los ecosistemas del suelo que podrian afectar a la calidad y la fertilidad del suelo al alterar su estructura,
densidad aparente y capacidad de retencién de agua.

La mayor parte de la contaminacién plastica se origina en tierra firme —por escorrentias urbanas y pluviales,
basura, actividades industriales, abrasién de neumaticos, construccién y agricultura— y finalmente termina
en el océano a través de los rios. La UICN estima que cada afio terminan en el medio ambiente 20 millones
de toneladas métricas de residuos plasticos.

En el medio marino, una parte significativa de los residuos plasticos proviene de la industria pesquera, en
particular a través de lo que se conoce como «artes de pesca fantasma», es decir, equipos de pesca como
redes, lineas y trampas que se han perdido, abandonado o desechado. Este tipo de residuos se denomina
colectivamente «artes de pesca abandonadas, perdidas o desechadas» (ALDFG, por sus siglas en inglés).
Estudios recientes sugieren que mas del 46 % de los macroplasticos que flotan en los giros oceanicos son
aparejos de pesca y cuerdas maritimas, y que cada afo se pierden alrededor de 75 000 km? de redes de
enmalle y de arrastre —una superficie equivalente al tamafio de la Republica Checa— y 740 000 km de
palangres, una cantidad que casi duplica la distancia entre la Tierra y la Luna. Algunas redes fantasma tienen
kilbmetros de longitud y, al flotar por el océano, atrapan en su interior animales salvajes tan grandes como
cachalotes. La fauna marina se ve muy afectada por la contaminacién pléstica y es probable que casi todas
las especies marinas hayan entrado en contacto con residuos plasticos. Se han encontrado pruebas de
ingestion de plastico en 206 especies de agua dulce, lo que afecta desde microorganismos hasta mamiferos.

Evitar por completo la exposicidn a los micropldsticos es practicamente imposible. Los seres humanos estan
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expuestos regularmente a los microplasticos a través de la inhalacién, los alimentos y el agua potable. De
hecho, al haber entrado en la cadena alimentaria, se estima que los seres humanos ingieren hasta 287
gramos de micropldsticos al afio. La acumulacién de microplasticos en los tejidos humanos, incluidos los
sistemas nervioso, respiratorio, cardiovascular y reproductivo, ha sido ampliamente documentada. Por
ejemplo, un estudio encontré microplasticos en los riflones, higados y cerebros humanos, y los cerebros
tenian hasta 30 veces mas plastico que los demas érganos. La masa total de microplasticos en un cerebro
medio era aproximadamente la misma que la de una cuchara de plastico tipica. Resulta alarmante que este
estudio también descubriera que las concentraciones de microplasticos en el cuerpo aumentaron un 50 %
entre 2016 y 2024, lo que refleja el aumento de los plasticos en el medio ambiente. Sin embargo, es posible
que las técnicas de medicién actuales sobreestimen o subestimen los niveles reales de microplasticos en los
tejidos humanos, lo que subraya la urgente necesidad de llenar las lagunas de informacién en este ambito.

Sin embargo, las medidas contra la contaminacién por pldsticos siguen estancadas. Por ejemplo, las
negociaciones sobre el Tratado para poner fin a la contaminacion por plasticos —un acuerdo histérico
destinado a reducir los residuos plasticos mediante un marco juridicamente vinculante que aborda la
produccién y la eliminacién de plasticos en todo el mundo— avanzan lentamente, y los limites maximos
propuestos para la produccién de pldsticos primarios siguen siendo un tema muy controvertido.

Medidas concretas para implementar

Las medidas politicas para reducir el plastico en la agricultura y los sistemas alimentarios dependeran de los
contextos nacionales y locales. Sin embargo, las recomendaciones estratégicas, incluidas las proporcionadas
por el PNUMA vy el Instituto de Estudios Avanzados en Sostenibilidad, ofrecen una hoja de ruta con soluciones
para reducir la contaminacién mundial por plasticos y apoyar la transicién hacia la reduccién de los envases
alimentarios, incluidos los plasticos:

e Dar prioridad a evitar los plasticos innecesarios y evitables, y los productos de un solo uso en
general:

o A nivel regional, fortalecer las cadenas de valor socioecolégicas de los alimentos mediante
la promocién de la agricultura ecolégica, la agricultura comunitaria, las asociaciones de
productores y consumidores y las cadenas de suministro regionales con una huella de
embalaje minima.

o Apoyar las bonificaciones y recompensas por el desempefio medioambiental y social por
evitar el uso de envases y utilizar envases reutilizables, incluyendo la asignacién de
tierras para la agricultura ecoldgica y la expansion de tiendas sin envases con normas
definidas, directrices claras sobre el inventario, sistemas mejorados de pesaje y caja, y la
promocién del acceso de los consumidores.

e Reorientar y diversificar los mercados hacia alternativas plasticas sostenibles:

o Fomentar el uso de alternativas biodegradables o reutilizables, especialmente en el caso
de las laminas plasticas de acolchado y los ALDFG, asi como de los plasticos de corta
duracién o dificiles de reciclar y que presentan un alto riesgo de generar basura. Por
ejemplo, promover e incentivar los plasticos biodegradables que se descomponen de
forma natural mediante la actividad microbiana, lo que reduce la necesidad de una
recogida y eliminacién complejas, al tiempo que se mantiene el rendimiento.

o Apoyar el desarrollo y la adopcién de materiales alternativos para sustituir los plasticos
virgenes, haciendo hincapié en los sustitutos sostenibles validados por el analisis del ciclo
de vida (ACV).

e Acelerar la reutilizacién y establecer sistemas de embalaje reutilizables sostenibles:

o Promover el uso de envases reutilizables en todo el sistema alimentario mediante el
apoyo a programas de reutilizaciéon, como botellas de agua reutilizables, envases para
alimentos, bolsas, modelos de recarga desde dispensadores, sistemas de venta al por
mayor a granel y servicios de suscripcién con pocos envases.

o Implementar servicios de recogida mediante maquinas expendedoras inversas, sistemas
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de devolucién de depésitos y sistemas de lavado compartido. Por ejemplo, los sistemas de
devolucion de depdsitos (DRS) para botellas de vidrio o pldstico reutilizables funcionan a
gran escala en muchos paises de América Latina, Europa y el sudeste asiatico, y en el
sector empresarial, se utilizan ampliamente cajas reutilizables compartidas o alquiladas.

o Las politicas deben fomentar una logistica inversa optimizada para una mayor eficiencia
de los recursos, incluyendo rutas de transporte cortas, servicios de devolucién y lavado
distribuidos entre multiples empresas, logistica eficiente, sistemas de incentivos para las
devoluciones, formatos de contenedores estandarizados, altas tasas de circulacion,
sistemas de llenado y lavado alimentados con energia renovable, tapas reutilizables y
evaluaciones comparables del ciclo de vida.

e Acelerar el reciclaje mediante mejoras en el disefio y la recogida:

o Establecer normas de disefio para reducir la diversidad de polimeros, favorecer los
formatos que sean més faciles de reutilizar o reciclar y estandarizar los formatos de
embalaje para permitir su uso compartido entre empresas, aumentando asi la rentabilidad
de la reutilizacién y el reciclaje.

o Asegurese de que los sistemas de recoleccién y clasificacién se ajusten a los procesos de
reciclaje para producir plasticos reciclados que cumplan con los requisitos de calidad,
consistencia y grado comparables a los materiales virgenes.

Habilitar medidas de gobernanza

Las medidas de gobernanza mdas amplias que pueden permitir la reduccién del uso de plasticos en la
agricultura y los sistemas alimentarios incluyen:
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Implementacién de planes de economia circular para reducir la contaminacién por plésticos
mediante la promocién de la eficiencia de los recursos, la reutilizacién y el reciclaje de materiales.
Por ejemplo, el Gobierno neerlandés introdujo el programa «Economia circular en los Paises Bajos
para 2050», centrado en reducir el uso de materias primas, utilizar materiales sostenibles,
prolongar la vida Gtil de los productos e implementar procesos de reciclaje de alta calidad.

Adoptar practicas de contratacion publica ecolégica (GPP) para adquirir bienes, servicios y obras
con un menor impacto medioambiental. Promover y utilizar la GPP puede reforzar el consumo y la
produccién sostenibles, asi como los esfuerzos hacia una economia circular para los plasticos y una
menor contaminacién por plasticos.

Apoyar el etiquetado ecolégico y los programas medioambientales para orientar las decisiones de
adquisicién: por ejemplo, la etiqueta ecolégica de la UE se basa en multiples criterios y aborda los
principales impactos medioambientales de los productos a lo largo de todo su ciclo de vida, desde
la extraccién de la materia prima hasta su eliminacién.

Complementar estos esfuerzos con la implementaciéon de medidas favorables para los
consumidores en entornos alimentarios, como «empujones» conductuales y campafas de
concienciacion, puede orientar a las personas y las organizaciones hacia opciones mas sostenibles.

Desarrollar mecanismos de financiacién integrales:

o Para acelerar la adopcién en entornos agricolas y acuicolas, introduzca subvenciones e
incentivos financieros dirigidos a los agricultores y los canales minoristas. Estas medidas
pueden reducir las barreras de coste y fomentar el cambio de los plasticos convencionales
a alternativas sostenibles, lo que reducird la contaminacién por plasticos y favorecerd
unos suelos y entornos acuaticos més saludables.

o Incorporar enfoques de financiacién innovadores, como la prima regional por valor
afiadido, que vincula las subvenciones agricolas, como las de la Politica Agricola Comun
(PAC), al rendimiento social y medioambiental, incentivando a los agricultores a adoptar
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practicas sostenibles y reducir activamente la contaminacién por plasticos.

o Destinar los ingresos procedentes de los impuestos sobre el plastico a causas
relacionadas con la proteccién del medio ambiente puede fomentar la aceptacién de las
politicas. Es importante separar claramente la responsabilidad ampliada del productor
(RAP), que implica tasas especificas por los servicios de gestién de residuos, de los
impuestos y tasas sobre el plastico, ya que la RAP no es un impuesto ni una multa. Los
ingresos procedentes de los impuestos y tasas sobre el plastico pueden apoyar los
esfuerzos de la economia circular y mejorar el apoyo publico a estas politicas.

Herramientas y guias para la implementacion

Las herramientas y guias clave para apoyar la reduccién de la contaminacién por plasticos pueden incluir:

Herramientas

Servicio Marino Copérnico

Proporciona un seguimiento por satélite de las particulas de plastico, incluyendo modelos prospectivos y
retrospectivos para rastrear las fuentes y las vias de contaminacién.

Enlace: https://marine.copernicus.eu/explainers/phenomena-threats/plastic-pollution/detecting-plastic-pollution

Laboratorio de métricas de circularidad del EEE

Una iniciativa de la Agencia Europea de Medio Ambiente (AEMA) que tiene por objeto complementar otros marcos
de seguimiento presentando pruebas adicionales sobre la circularidad, incluidas métricas centradas en la
aplicacién de principios y practicas circulares.

Enlace: https://www.eea.europa.eu/en/circularity

Global Plastic Watch (GPW)

Utiliza imagenes satelitales de cédigo abierto e inteligencia artificial para cartografiar los vertederos de plastico
legales e ilegales en todo el mundo, lo que ayuda a identificar posibles fuentes de contaminacién plastica.

Enlace: https://globalplasticwatch.org

Kit de herramientas de asistencia para el Tratado sobre Plasticos (PTAT) de GIZ

El PTAT es un recurso integral y orientado a la accién que ayuda a los gobiernos, los responsables politicos, las
empresas y las partes interesadas a traducir las complejas disposiciones del tratado de las Naciones Unidas sobre
los plasticos en politicas practicas, mejores practicas y herramientas para crear planes de accién nacionales
eficaces, fomentar la cooperacién internacional y promover una economia circular y justa del plastico.

Enlace: https://prevent-waste.net/new-giz-toolkit-launched-in-light-of-the-global-plastics-treaty-negotiations/
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Diagrama de flujo de residuos (WFD) de GIZ

El WFD es una herramienta de evaluacién rapida y de bajo coste que estima las fugas de pldstico en ciudades de
ingresos bajos y medios mediante la visualizacién de los flujos de residuos sélidos urbanos, combinando el
andlisis de flujos de materiales con datos basados en observaciones, para apoyar el seguimiento de los ODS y
conectar con herramientas complementarias a través de un portal en linea y una API.

Enlace: https://wfd.rwm.global

Huella plastica marina de la UICN

Este informe ofrece un marco para medir el inventario de fugas de plastico marino, paso a paso y utilizando una
perspectiva de ciclo de vida. También ofrece datos genéricos que pueden utilizarse para calcular las fugas de
plastico marino para una lista definida de fuentes identificadas, entre las que se incluyen los residuos plasticos,
las fibras textiles, el polvo de neumaticos, las microperlas en los cosméticos y las redes de pesca.

Enlace: https://iucn.org/resources/publication/marine-plastic-footprint

Caja de herramientas de responsabilidad ampliada del productor (EPR) de PREVENT
Waste Alliance

La caja de herramientas EPR es una recopilacién de conocimientos de relevancia internacional sobre el tema de la
EPR para envases. Su objetivo es promover el intercambio de conocimientos y mejorar el desarrollo de los
sistemas de EPR en todo el mundo, y contiene materiales de formacién detallados sobre la EPR, ejemplos
practicos de paises y una serie de preguntas frecuentes.

Enlace: https://prevent-waste.net/epr-toolbox/

Rastreador de plastico para arrecifes

Una herramienta de apoyo a los arrecifes que utiliza imagenes satelitales mejoradas con GAN y proporciona un
modelo robusto capaz de detectar residuos plasticos en océanos, rios y lagos de todo el mundo.

Enlace: https://www.reef.support/solutions/blue-tech

SGS DIGICOMPLY Inteligencia sostenible para la producciéon sostenible de alimentos

Una plataforma basada en inteligencia artificial que proporciona supervisién automatizada para sistemas
alimentarios sostenibles, produccién y riesgos de la cadena de suministro. Ofrece informacién sobre normativas
relacionadas con la sostenibilidad y ayuda a identificar oportunidades para reducir el uso de plastico en los
sistemas alimentarios.

Enlace: https://www.digicomply.com/sustainability-intelligence-software-for-sustainable-food
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Diagrama de flujo de residuos (WFD) de la Universidad de Leeds

Una evaluacién répida basada en observaciones para medir y visualizar las fugas de plastico de los sistemas de
gestién de residuos sélidos urbanos al medio ambiente. La herramienta también determina dénde acabard esta
cantidad de plastico fugado, es decir, en masas de agua, alcantarillas pluviales, tierra o quemado.

Enlace: https://plasticpollution.leeds.ac.uk/home/toolkits/wfd/

Guias

Plasticos biodegradables y compostables en el EEE: retos y oportunidades

Este informe tiene como objetivo aclarar las diferencias entre los plasticos compostables, biodegradables,
oxodegradables y de origen biolégico, abordando conceptos erréneos comunes y respondiendo a preguntas clave
sobre su eliminacién, compostaje y reciclaje.

Enlace: https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/biodegradable-and-compostable-plastics

Servicio de asistencia de EPR Global Action Partnership

El servicio de asistencia técnica sobre la EPR ayuda a los actores a ponerse en contacto con profesionales y
expertos de todo el mundo, fomenta la colaboracién e innova en la aplicacién y la investigacién de la EPR. El
grupo de expertos proporciona asistencia técnica personalizada, en forma de intercambios entre pares o servicios
de asesoramiento a las partes solicitantes.

Enlace: https://gap-epr.prevent-waste.net/helpdesk/

Referencia de la GIZ sobre metodologias para la deteccion de puntos criticos en el
uso del plastico

Esta guia répida revisa las metodologias existentes sobre el flujo y las fugas de materiales plasticos,
proporcionando un marco comparativo para ayudar a los usuarios a seleccionar el enfoque mas adecuado para
supervisar la contaminacién por plasticos, en particular las fugas de plasticos en las vias fluviales y los océanos,
en sus contextos especificos y para apoyar los esfuerzos de prevencion.

Enlace: https://www.giz.de/de/downloads/giz2022-en-benchmark-of-plastic-hotspotting-methodologies.pdf

Buenas practicas de la GIZ para sistemas de embalaje reutilizables

Este folleto interactivo muestra sistemas y soluciones de embalaje reutilizable en diversos sectores, y también
ayuda a conectar a los actores de la comunidad del embalaje reutilizable.

Enlace: https://www.giz.de/de/downloads/giz2024-en-good-practices-reusable-packaging-systems.pdf
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Orientaciones de la GIZ para aumentar las ambiciones de las contribuciones
determinadas a nivel nacional (NDC) mediante acciones circulares

Esta guia proporciona medidas que se deben adoptar para crear economias circulares con el fin de alcanzar los
objetivos nacionales de reduccién de emisiones (NDC), incluida la reduccién de la contaminacién por plasticos.

Enlace: https://www.giz.de/de/downloads/giz2024-en-study-circular-action-ndc-ambitions.pdf

GIZ Hacia océanos limpios

Este informe conceptualiza nuevas soluciones y recomendaciones sobre la implementacion de soluciones al
urgente desafio que supone la contaminacién marina por residuos.

Enlace: https://www.giz.de/de/downloads/giz-2023-towards-clean-oceans.pdf

PREVENT Waste Alliance Lograr una mayor circularidad en el futuro acuerdo mundial
sobre los plasticos: criterios comunes para mejorar el diseiio de los envases

Este informe se centra especificamente en articulos de rapida rotacidon, como los envases, con el fin de examinar
qué estrategias y mecanismos de disefio circular y ecodisefio pueden aplicarse para aumentar su reciclabilidad
y/o el uso de contenido reciclado, asi como para reducir su impacto medioambiental global.

Enlace: https://prevent-waste.net/wp-content/uploads/2023/05/230207_Prevent_CircularDesignStudie.pdf

Guia de innovacién ascendente para soluciones de embalaje

Al proporcionar herramientas, datos y ejemplos del mundo real, esta guia tiene como objetivo inspirar y
empoderar a los usuarios para que actlen en la innovacién ascendente con el fin de lograr una economia circular
para los plasticos.

Enlace: https://www.ellenmacarthurfoundation.org/upstream-innovation/overview

PNUMA Guia para responsables politicos sobre el analisis del ciclo de vida: resumen
de politicas

Este informe de politicas se centra en la aplicaciéon de estudios genéricos de evaluacién del ciclo de vida (LCA)
para informar sobre la formulacién de problemas y politicas, y presta especial atencién a los plasticos.

Enlace: https://www.lifecycleinitiative.org/just-launched-a-policymakers-guide-to-life-cycle-assessment-policy-brief/

8/21

NDCs & NBSAPs
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/es/?p=666 Food Forward


https://www.giz.de/de/downloads/giz2024-en-good-practices-reusable-packaging-systems.pdf
https://www.giz.de/de/downloads/giz2024-en-study-circular-action-ndc-ambitions.pdf
https://www.giz.de/de/downloads/giz2024-en-study-circular-action-ndc-ambitions.pdf
https://www.giz.de/de/downloads/giz-2023-towards-clean-oceans.pdf
https://www.giz.de/de/downloads/giz-2023-towards-clean-oceans.pdf
https://prevent-waste.net/wp-content/uploads/2023/05/230207_Prevent_CircularDesignStudie.pdf
https://prevent-waste.net/wp-content/uploads/2023/05/230207_Prevent_CircularDesignStudie.pdf
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/upstream-innovation/overview
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/upstream-innovation/overview
https://www.lifecycleinitiative.org/just-launched-a-policymakers-guide-to-life-cycle-assessment-policy-brief/
https://www.lifecycleinitiative.org/just-launched-a-policymakers-guide-to-life-cycle-assessment-policy-brief/

Herramienta de evaluacion de la sostenibilidad de la innovacion en la reduccion de
residuos plasticos (PRISET) de la Universidad de Michigan

Diseflado para ayudar a expertos y no expertos a evaluar el rendimiento en materia de sostenibilidad de las
innovaciones destinadas a reducir los residuos plasticos. Integra marcos de ecologia industrial, evaluacién del
ciclo de vida, economia circular e informes ESG, simplificando evaluaciones complejas en 19 criterios de
orientacién principales.

Enlace:
https://backend.production.deepblue-documents.lib.umich.edu/server/api/core/bitstreams/alf2cd31-2b0d-4a9d-adec-635
8adabccf3/content

Herramientas del Banco Mundial para la gestion del plastico destinadas a la
planificacion de medidas gubernamentales

Este informe identifica once herramientas clave para la planificacién de medidas gubernamentales centradas en
la contaminacién por plasticos.
Enlace: https://documents.worldbank.org/pt/publication/documents-reports/documentdetail/099111424101026561

Kit de herramientas del Banco Mundial para evaluar la idoneidad de las metodologias
de evaluacion de la contaminaciéon por plasticos (PLAST)

PLAST estd disefiado para ayudar a los gobiernos, las ONG, las autoridades locales, las empresas, el mundo
académico y los desarrolladores a aplicar y comparar metodologias de evaluacién de la contaminacién por
plasticos, recopilando y caracterizando los métodos disponibles, recomendando enfoques generales basados en
los objetivos y recursos de los usuarios, y sugiriendo metodologias especificas adaptadas a las necesidades
técnicas, politicas y de datos.

Enlace:
https://www.worldbank.org/en/region/eap/brief/-plastic-pollution-assessment-methodologies-suitability-toolkit-plast

Sinergias

Mitigar la contaminacién por plasticos en la agricultura y los sistemas alimentarios también contribuye a
alcanzar los objetivos del Marco de los Emiratos Arabes Unidos para la Resiliencia Climéatica Global, se alinea
con las metas del Marco Global de Biodiversidad de Kunming-Montreal (KM-GBF) y apoya el progreso hacia
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas, que se espera que refuerce el préximo
Tratado Global sobre los Plasticos.

Beneficios de la mitigacion del cambio climatico

e Este estudio simula ocho politicas del tratado y muestra que cuatro de ellas (es decir, las politicas
relacionadas con el contenido reciclado, el limite de produccién de materia prima virgen, la
inversién en gestion de residuos y un impuesto sobre los envases de plastico) podrian reducir
conjuntamente los residuos plasticos mal gestionados en un 91 % (entre el 86 % y el 98 %) y las
emisiones brutas de gases de efecto invernadero relacionadas con el plastico en un tercio.

e La industria del plastico depende de los combustibles fésiles. Limitar la produccién de plastico
reduciria significativamente la demanda de combustibles fésiles, lo que contribuiria a mantenerlos
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en el suelo.

e Dependiendo de la composicién de los residuos, la incineracion de residuos plasticos libera entre
250 y 600 kg de CO2 por tonelada de residuos a la atmdésfera. La reduccién de la contaminacién por
plasticos disminuiria el volumen de residuos que deben eliminarse, evitando asi estas emisiones.

e La contaminacién por plasticos puede interferir en la capacidad del océano para absorbery
secuestrar diéxido de carbono. Reducir los residuos plasticos podria ayudar a mantener vy,
potencialmente, mejorar este servicio ecosistémico crucial.

Beneficios de la adaptacion al cambio climatico

La reduccién del uso de plasticos y la contaminacién en la agricultura y los sistemas alimentarios puede
contribuir directamente a los siguientes objetivos del Marco de los Emiratos Arabes Unidos para la Resiliencia
Climatica Global:

e Objetivo 9a (Agua y saneamiento): Reducir la contaminacién por plasticos en las vias fluviales,
las fuentes de agua potable y los ecosistemas costeros limita la propagacion de contaminantes y
enfermedades. Proteger la calidad del agua es fundamental para que las comunidades se adapten a
la escasez de agua provocada por el cambio climdtico y para mantener entornos acuaticos
saludables.

e Objetivo 9b (Alimentacidon y agricultura): Minimizar el uso de cubiertas plasticas y envases en
la agricultura ayuda a prevenir la degradacion del suelo, al reducir la acumulacién de residuos
plasticos, que pueden dafar la estructura y la fertilidad del suelo. Unos suelos mds sanos favorecen
un crecimiento mas fuerte y resistente de los cultivos, lo que contribuye a aumentar el rendimiento
y la seguridad alimentaria.

e Objetivo 9c (Salud): Limitar la contaminacién por plasticos ayuda a reducir la contaminacién en
toda la cadena alimentaria, lo que disminuye el riesgo de que las toxinas relacionadas con los
plasticos entren en la dieta humana. Al garantizar fuentes de alimentos mas limpias, estas
iniciativas pueden contribuir a mejorar los resultados en materia de salud publica y el bienestar
general, lo que ayuda a aumentar la resiliencia frente a las crisis climaticas.

e Objetivo 9e (Infraestructura): Al reducir la contaminacién por plasticos, las ciudades pueden
evitar la obstruccién de los sistemas de drenaje, mejorando asi la gestién de las inundaciones y
reduciendo el riesgo de peligros relacionados con el agua. Los entornos urbanos mas limpios estdn
mejor equipados para soportar los efectos de los fenédmenos meteorolégicos extremos relacionados
con el cambio climatico.

Beneficios de la biodiversidad

La reduccidn de la contaminacién por plasticos en la agricultura y los sistemas alimentarios tiene efectos
positivos en la biodiversidad, lo que contribuye a varios objetivos del KM-GBF, en particular:

e Objetivo 6 (Reducir en un 50 % la introduccidén de especies exéticas invasoras y
minimizar su impacto): Los residuos plasticos en los océanos pueden servir como vector para el
transporte de especies invasoras a nuevas zonas. Un estudio revelé que se observé la colonizacién
de 738 especies en objetos plasticos, lo que permitié su propagacién a nuevas zonas. Al reducir la
contaminacién plastica, podemos limitar este mecanismo de transporte involuntario y ayudar a
preservar el equilibrio de los ecosistemas locales.

e Objetivo 7 (Reducir la contaminacidén a niveles que no sean perjudiciales para la
biodiversidad): Una reduccién de la contaminacién por plasticos conduciria a una disminucién
significativa de la mortalidad, las lesiones y los cambios de comportamiento de las especies. Los
efectos de la contaminacion por plasticos en la fauna marina estan bien documentados, siendo las
principales interacciones la ingestién, el enredo y la asfixia. En las tortugas marinas, la probabilidad
de mortalidad aumenta al 50 % cuando un animal tiene 14 piezas de plastico en el intestino. Cada
vez se reconoce mas que las especies terrestres y de agua dulce también se ven muy afectadas por
la contaminacion por plasticos, aunque las interacciones no estan tan bien documentadas como en
el medio marino.
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e Objetivo 10 (Mejorar la biodiversidad y la sostenibilidad en la agricultura, la acuicultura,

la pesca y la silvicultura): La reduccién de la contaminacién por plasticos en el suelo ofrece
varias ventajas, como la mejora de la fertilidad y la funcién del suelo, el aumento de la retencién de
humedad, el incremento de la actividad microbiana, la mejora de la estructura del suelo y la
estabilidad de los agregados, y la mejora de las tasas de infiltraciéon de agua. Ademas de beneficiar
a los ecosistemas terrestres, la reducciéon de la contaminacién por microplasticos es necesaria para
mantener la productividad de los cultivos y, a su vez, la seguridad alimentaria. Del mismo modo,
minimizar la contaminacién por plasticos en los entornos acuaticos es fundamental para proteger la
pesca vy la acuicultura, garantizar la salud de los ecosistemas acuaticos y la produccién sostenible
de productos del mar.

Objetivo 11 (Restaurar, mantener y mejorar las contribuciones de la naturaleza a las
personas): Al reducir la contaminacién por plasticos, podemos ayudar a mantener la biodiversidad
en diversos habitats, al tiempo que preservamos sus servicios ecosistémicos, como el control de
enfermedades, la produccién de fertilizantes y alimentos, la captura de carbono, la proteccién
costera, el ciclo de nutrientes, la produccién de sedimentos, la purificacién del agua y el
esparcimiento.

Objetivo 16 (Facilitar opciones de consumo sostenible para reducir los residuos y el
consumo excesivo): A medida que se intensifican los esfuerzos para reducir la contaminacién por
plasticos, los consumidores se vuelven mds conscientes de sus patrones de consumo y se les anima
a tomar decisiones mas sostenibles. Ademas, el impulso para reducir la contaminacién por plasticos
impulsa la innovacién en el disefio y la fabricacién de productos sostenibles.

Otros beneficios para el desarrollo sostenible
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e ODS 3 (Buena salud y bienestar): La reduccién de los residuos plasticos favorece la buena salud

al minimizar la exposicién a sustancias quimicas téxicas y microplasticos que estan relacionados
con numerosos problemas de salud, como el cancer, las alteraciones endocrinas, los problemas
reproductivos y de desarrollo, y otras enfermedades crénicas. Los plasticos contienen miles de
sustancias quimicas, mas de 4200 de ellas preocupantes, incluidos aditivos que actdan como
disruptores endocrinos y pueden causar trastornos relacionados con las hormonas, deterioro
cognitivo y un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares.

ODS 6 (Agua limpia y saneamiento): La reduccién de los residuos plasticos contribuye a
garantizar el agua limpia y el saneamiento, ya que evita la contaminacién de las fuentes de agua
dulce y protege los ecosistemas acudticos de la contaminacién nociva por plasticos. Minimizar los
residuos plasticos reduce esta contaminacién, lo que favorece la limpieza de rios, lagos y aguas
subterrdneas, fundamentales para la infraestructura de agua potable y saneamiento, al tiempo que
protege la vida acudtica que mantiene los servicios ecosistémicos vitales para la purificacién del
agua Yy el equilibrio de la biodiversidad.

ODS 11 (Ciudades y comunidades sostenibles): La reduccién de los residuos plasticos
contribuye a la sostenibilidad de las ciudades al mejorar la gestién de los residuos, prevenir la
contaminacién, conservar los recursos y reducir las emisiones. Esto da lugar a entornos urbanos
mas limpios y saludables, mejora el bienestar de la comunidad y refuerza la resiliencia urbana
mediante una gestién eficaz de los residuos y una participacién activa de la ciudadania.

ODS 12 (Consumo y produccion responsables): La reduccion de los residuos plasticos favorece
el consumo vy la produccién responsables al promover préacticas sostenibles que minimizan la
extraccién de recursos y el impacto medioambiental. Esto implica un cambio fundamental en el
disefo, la produccién, el uso y la gestién de los plasticos hacia la sostenibilidad y la circularidad, por
ejemplo, reduciendo drasticamente la produccién y el consumo de plasticos de un solo uso y de
bajo valor para abordar las causas fundamentales de la contaminacién y la acumulacién de
residuos.

ODS 13 (Accidn por el clima): La reduccién de los residuos plasticos contribuye a la accién por el
clima principalmente al disminuir las emisiones de gases de efecto invernadero asociadas a la
produccion de plastico y fomentar alternativas sostenibles. En 2019, la producciéon mundial de
plasticos virgenes emitié alrededor de 2240 millones de toneladas métricas de CO2 equivalente, lo
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que supuso aproximadamente el 5,3 % del total de las emisiones mundiales de gases de efecto
invernadero, una cifra comparable o incluso superior a las emisiones de sectores como la aviacién y
el transporte maritimo.

e ODS 14 (Vida submarina): Reducir los residuos pldsticos ayuda a conservar los ecosistemas
marinos al prevenir la contaminacién que dafa la vida acuatica y contribuye a la salud de los
océanos. Los residuos plasticos en el océano pueden enredar y matar a los animales marinos,
causar lesiones internas mortales por ingestién y también filtrar sustancias quimicas nocivas al
medio marino, lo que afecta a la salud de los organismos y puede entrar en la cadena alimentaria.

e ODS 15 (Vida de ecosistemas terrestres ): La reduccién de los residuos plasticos y el apoyo a
practicas sostenibles de uso de la tierra protegen los ecosistemas terrestres al minimizar la
contaminacién quimica y mejorar la calidad del suelo. Esto se debe a que la acumulacién de
plasticos en los suelos puede alterar propiedades fisicas como el espacio poroso, la retencién de
agua, la capilaridad y la evaporacién, lo que da lugar a suelos mas secos que afectan
negativamente al crecimiento de las plantas y a la biodiversidad circundante.

Principales retos de implementacion y posibles
externalidades negativas y compensaciones

Para lograr reducciones significativas en la contaminacién por plasticos es necesario desarrollar y ejecutar
intervenciones bien estructuradas y adaptadas al contexto. Sin embargo, estos esfuerzos se ven a menudo
obstaculizados por una combinacién de limitaciones técnicas e institucionales, junto con externalidades y
compensaciones no deseadas que pueden dificultar la eficacia general, entre ellas:

e Recursos insuficientes para adquirir y mantener tecnologia a gran escala adecuada a las
condiciones locales.

e Superar las barreras econédmicas y de gobernanza para implementar enfoques ambiciosos basados
en el ciclo de vida.

e Los paises en desarrollo se enfrentan a un importante déficit de financiacién de hasta 500 000
millones de délares estadounidenses para implementar infraestructuras de gestién segura de
residuos, apoyar modelos de reutilizacién, garantizar una transicion justa para los trabajadores
informales, limpiar los residuos plasticos acumulados y abordar los efectos sobre la salud humana.

e Carga econdmica desproporcionada para los paises en desarrollo (pérdida del 0,6 % del PIB) en
comparacién con los paises desarrollados (pérdida del 0,4 % del PIB).

e Los altos costes de recogida y transporte de residuos, especialmente en jurisdicciones pequefas.

e Posible impacto negativo en las industrias, los minoristas y los trabajadores de los sectores
relacionados con el plastico (por ejemplo, pérdida de puestos de trabajo y desinversiones).

e Aumento de las emisiones de gases de efecto invernadero procedentes de alternativas a los
plasticos de un solo uso.

e Posible aumento del desperdicio de alimentos debido a la reduccién de la eficiencia del envasado.

e Necesidad de mercados sdlidos para los residuos y los plasticos secundarios a fin de garantizar un
reciclaje eficaz.

Medidas para abordar los retos, las externalidades
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negativas y las compensaciones

La integracién de las siguientes medidas en un marco integral y coherente para la mitigacion de la
contaminacién por plasticos puede ayudar a abordar los retos de implementacién y minimizar las posibles
compensaciones:

e Aprovechar diversas fuentes de financiacién publica y privada y dirigir los flujos de capital hacia
intervenciones a lo largo del ciclo de vida de los plasticos, incluyendo la ampliacién de los sistemas
de reutilizacién y la promocién del disefio ecolégico.

e Fortalecimiento de la cooperacién técnica, el desarrollo de capacidades y la transferencia de
tecnologia para establecer marcos normativos sélidos, garantizar fuentes de ingresos fiables para la
financiacién nacional de la recogida y el tratamiento de residuos, y abordar las aplicaciones
problematicas.

e Aplicar adecuadamente mecanismos basados en el mercado, como los sistemas de responsabilidad
ampliada del productor o los impuestos sobre el plastico, para internalizar los costes
medioambientales de la produccién y el consumo de plastico.

e Al integrar alternativas biodegradables con innovaciones locales en el almacenamiento en frio, se
puede mitigar eficazmente el reto que supone el posible aumento de los residuos alimentarios
como consecuencia de la reduccién de la eficiencia de los envases.

e Establecer un mecanismo riguroso de seguimiento y revisién para evaluar el éxito de las medidas
implementadas y realizar los ajustes necesarios.

Herramientas, indicadores y marcos de seguimiento

El seguimiento eficaz de los esfuerzos para reducir la contaminacién por plasticos depende de herramientas
de supervisién sélidas, indicadores claros y marcos estructurados que recojan tanto los avances en la
implementacién como los resultados relacionados con la biodiversidad y el clima.

Indicadores para supervisar los resultados en materia de biodiversidad

Las Partes del Convenio sobre la Diversidad Biolégica acordaron un conjunto completo de indicadores
principales, componentes y complementarios para seguir los avances hacia las metas del KM-GBF. Algunos de
estos indicadores también podrian ser Utiles para supervisar la aplicacién de esta opcién de politica. Estos
indicadores son:

Indicador de
KM-GBF cabecera o Desagregacion Indicador Indicador

Objetivo binario « opcional componente complementario
»

Para los
6.1 Tasa de indicadores 6.1y
Objetivo 6 establleC|m|e,nlto de 6.2:
especies exéticas Por grupo
invasoras taxondmico
Por via de entrada
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Indicador de
cabecera o
binario «

bod

KM-GBF

Objetivo

Meta 7

Meta 11

Meta 16

Desagregacion
opcional

Indicador
componente

11.CT.2 Proporcién
de masas de agua
con buena calidad
ambiental

16.CT.2

Huella de
materiales

, huella de
materiales per
capita y huella de
materiales por PIB
16.CT.3 Huella
ecoldgica

Indicador
complementario

7.CY.3 Proporcién de
residuos sélidos urbanos
recogidos y gestionados en
instalaciones controladas
sobre el total de residuos
urbanos generados, por
ciudades

7.CY.5 Tendencias en la
cantidad de basura,
incluidos los
micropldsticos, en la
columna de agua y en el
fondo marino

16.CY.2 Tasa nacional de
reciclaje, toneladas de
material reciclado

Herramientas para supervisar los resultados en materia de biodiversidad

Monitorizacion de la contaminacion por plasticos mediante bioindicadores: revisiéon
global y recomendaciones para los entornos marinos

Esta revision, que forma parte del proyecto Global Plastic Ingestion Bioindicators (GPIB), evalué los programas
existentes de monitoreo de la contaminacién plastica en todo el mundo que utilizan bioindicadores. Se
encontraron 11 programas a largo plazo, la mayoria de los cuales rastreaban macroplasticos con muestreos
oportunistas de grandes vertebrados o monitoreaban microplasticos con muestreos especificos de invertebrados.

Enlace: https://pubs.rsc.org/en/content/articlehtml/2025/va/d4va00174e

Conjunto de herramientas para supervisar los residuos marinos y su
impacto en la biodiversidad en las areas marinas protegidas (AMP) del

Mediterraneo

El conjunto de herramientas proporciona una recopilacion de todos los protocolos necesarios para
implementar la estrategia armonizada de seguimiento de los residuos marinos en el marco del proyecto
Plastic Busters MPAs (un proyecto de conservacién financiado por Interreg MED). Abarca la presencia y el
impacto de los residuos marinos en las AMP peldgicas y costeras del Mediterrdneo, con especial énfasis en las
especies marinas, incluidas las que estan en peligro de extincidn (por ejemplo, cetdceos, tortugas marinas,
aves, tiburones en peligro de extincién, etc.).

[/table-link]
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Herramientas para supervisar los resultados climaticos

Herramienta «Pathways» de PEW para romper la ola de plastico («Pathways»)

Pathways, una aplicacién de software libre, puede analizar diversos escenarios para reducir la generacién de
residuos y limitar el flujo de contaminacién plastica en el medio ambiente. También puede estimar los costes
econdmicos, el nimero de puestos de trabajo y las emisiones de gases de efecto invernadero asociados a cada
escenario.

Enlace:
https://www.pew.org/en/research-and-analysis/articles/2023/11/09/download-the-breaking-the-plastic-wave-pathways-to
ol

La calculadora de evaluacion del ciclo de vida del plastico para el medio ambiente y la
sociedad (PLACES) de la iniciativa Circulate

Una herramienta de acceso libre para medir el impacto climatico de la gestidn y el reciclaje de residuos plasticos
en el sury el sudeste asiatico.

Enlace: https://www.thecirculateinitiative.org/plastic-lifecycle-assessment-calculator-for-the-environment-and-society/

Costes de implementacion

El costo de la mitigacién de la contaminacién por pldsticos varia significativamente en funcién de las
condiciones socioecondémicas, las capacidades institucionales y el perfil de riesgo propios de cada pais. No
obstante, varios estudios han proporcionado estimaciones del rango de costos:

e La Iniciativa Financiera del PNUMA estima que las intervenciones centradas en el cambio del
sistema y la reduccidn del plastico de un solo uso podrian costar 1,64 billones de délares a nivel
mundial.

e Este documento ofrece estimaciones del coste que supone prevenir el vertido de plasticos
terrestres al océano, y abarca 38 paises miembros de la OCDE y 10 grandes emisores de residuos
plasticos seleccionados de Asia y Africa. El estudio estima unos costes de capital de 54 000 millones
de euros en el escenario de ambicién moderada y de 74 000 millones de euros en el escenario de
ambicién elevada.

e En laisla del atolén Aldabra, un remoto lugar declarado Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO, se retiraron 25 toneladas de residuos plasticos en 2019, con un coste de 224 537 délares
estadounidenses (8900 ddlares por tonelada). El coste estimado para retirar las 513 toneladas
restantes es de 4,68 millones de ddlares (y requiere 18 000 horas de trabajo).

Intervencion en la practica

Entre los ejemplos mas destacados de iniciativas para reducir la contaminacién por plasticos, incluidas
aquellas relacionadas con marcos juridicos y politicas publicas, se encuentran:

e En 2023, Espafia introdujo un impuesto sobre el plastico en virtud de la Ley 7/2022, que grava con
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0,45 euros por kilogramo el plastico no reciclado utilizado en envases no reutilizables. Esto se
extiende a articulos de uso cotidiano como vajillas desechables, envases de alimentos y envoltorios
de pléstico.

e En 2019, Delterra, una organizacién sin dnimo de lucro, se asocié con la comunidad del Barrio
Mugica en Buenos Aires, Argentina, y con 13 cooperativas laborales para establecer un programa
de reciclaje y compostaje llamado A Todo Reciclaje (ATR). En el marco del programa ATR, los
trabajadores de recogida utilizan tecnologia de cédigos QR para realizar un seguimiento de los
datos sobre residuos reciclables, compostables y mixtos. Los datos se utilizan para comparar el
rendimiento semanalmente y para identificar soluciones a los retos que surjan. Desde el inicio del
programa, el Barrio Mugica ha logrado las tasas de reciclaje mas altas de la ciudad.

e El Reino Unido ha implementado un impuesto sobre los envases de pléstico de 200 libras esterlinas
como parte de sus esfuerzos por reducir los residuos plasticos y fomentar el uso de materiales
reciclados. El impuesto se aplica a los envases de pléstico fabricados o importados al Reino Unido
gue contengan menos del 30 % de plastico reciclado.

e E|l Reglamento (2022/1616) de la UE, junto con normas ya existentes como el Reglamento
(10/2011) y el nuevo Plan de Accidn para la Economia Circular (CEAP), crea un sistema sélido y
favorable a la innovacién para garantizar que los plasticos reciclados utilizados en materiales en
contacto con alimentos sean seguros, trazables y escalables. Esto no solo mejora la proteccién de
los consumidores, sino que también impulsa el cambio hacia una economia del plastico més
circular, lo que ayuda a la UE a combatir eficazmente la contaminacién por plasticos.

e En Irlanda, los ingresos fiscales procedentes del impuesto sobre las bolsas de plastico se transfieren
al Fondo de Economia Circular, que se utiliza para apoyar iniciativas destinadas a reducir los
residuos y promover la reutilizacion y el reciclaje de productos.

e Parley for the Oceans es una organizacién global dedicada a proteger los ecosistemas marinos a
través de la colaboracién y el disefio innovadores. Mediante su estrategia AIR (Evitar, Interceptar,
Redisefar), transforman los residuos plasticos oceanicos en materiales sostenibles, asocidndose
con marcas como Adidas para crear productos ecoldgicos. La organizacién ha llevado a cabo mas
de 7500 limpiezas en 30 paises, involucrando a 350 000 voluntarios en su misién de combatir la
contaminacién marina y concienciar sobre el medio ambiente.

e Plastic Bank es una empresa social que transforma los residuos plasticos en una valiosa moneda
para las comunidades empobrecidas. Al ofrecer precios superiores a los del mercado por el plastico
recogido, permiten a las personas intercambiar residuos por bienes, servicios y tokens digitales.
Con presencia en paises como Filipinas y Brasil, la organizacién previene la contaminacién de los
océanos y empodera a las comunidades locales mediante un innovador modelo de reciclaje que
crea oportunidades econdémicas a partir de la limpieza medioambiental.

e El Reglamento (UE) n.2 2025/40 sobre envases y residuos de envases (PPWR) incluye medidas para
los envases de alimentos, tales como: restricciones sobre determinados plasticos de un solo uso;
minimizar el peso y el volumen de los envases y evitar los envases innecesarios; exigir a los
establecimientos de comida para llevar que ofrezcan a los clientes la opcién de traer sus propios
envases sin coste adicional; y minimizar las sustancias preocupantes, incluidas las restricciones a
los envases que contengan sustancias alquilicas perfluoradas y polifluoradas (PFAS) si superan
determinados umbrales.

e En 2008, Ruanda se convirtié en uno de los primeros paises del mundo en prohibir las bolsas de
plastico de un solo uso en los mercados locales, supermercados y restaurantes, a lo que siguié la
prohibiciéon de otros productos de plastico de un solo uso, como los utensilios. La politica de no
utilizar pldstico también se ha incorporado al movimiento ciudadano nacional Umuganda, en el que
los ciudadanos de la comunidad trabajan juntos para limpiar el medio ambiente el Ultimo sdbado de
cada mes.

e |niciativas voluntarias impulsadas por la industria: La recogida y el reciclaje de plasticos agricolas
en Alemania se gestiona principalmente a través de compromisos voluntarios de fabricantes y
asociaciones industriales, como la iniciativa ERDE (Erntekunststoffe Recycling Deutschland).

e La Ley alemana de envases es un ejemplo practico de integracién de la reutilizacién y el reciclaje a
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través de su sistema de devolucién de depdsitos (DRS) para botellas reutilizables, que se remonta a
finales del siglo XIX y se formalizé mediante una legislacién que obliga a los productores de bebidas
a gestionar la recogida y el reciclaje de los envases, principalmente a través de sistemas de
reutilizacién establecidos. La enmienda de 2023 exige ademas a los vendedores de alimentos y
bebidas que ofrezcan opciones reutilizables para los envases desechables que se llenan in situ. En
combinacién con medidas locales como los impuestos sobre los pldsticos de un solo uso y los
programas de subvenciones en ciudades como Tubinga, que han dado lugar a un aumento del 400
% en el uso de envases reutilizables, esta intervencién pone de relieve cémo las politicas
coordinadas de reutilizacién y reciclaje pueden reducir eficazmente los residuos plasticos y apoyar
una economia circular.

e Una revision sobre el uso v el reciclaje de los mantillos plasticos agricolas en China demuestra cémo
la integracién de datos tecnoldgicos, analisis de politicas y experiencias de los agricultores puede
dar lugar a recomendaciones especificas para un enfoque «seguro, ecoldgico y a largo plazo» del
uso de mantillos plasticos, lo que lo convierte en un claro ejemplo de investigacién traducida en
intervenciones practicas y viables. La revisién analizé la historia, la situacién actual y los impactos
ambientales del uso de mantillos plasticos en las tierras agricolas de China, asi como las tendencias
de uso a nivel nacional y provincial durante los Ultimos 30 afios. Se observd una adopcion
generalizada, especialmente en regiones como Xinjiang, Gansu y Shandong, junto con un problema
importante: los fragmentos residuales de mantillo que se acumulan en el suelo, causando una
contaminacién a largo plazo que amenaza la salud de las tierras agricolas y el rendimiento de los
cultivos. Al evaluar las practicas actuales de reciclaje y eliminacién, la investigaciéon examind tanto
las politicas gubernamentales como las iniciativas lideradas por los agricultores, identificando
lagunas en la infraestructura, los incentivos y la concienciacién publica. Se propusieron dos
orientaciones estratégicas clave: mejorar los sistemas de reciclaje de los mantillos plasticos y
acelerar el cambio hacia peliculas de mantillo biodegradables.
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