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La malnutrición mundial, en todas sus formas, sigue siendo uno de los retos más acuciantes del mundo. Las
dietas poco saludables y la malnutrición se encuentran entre los diez principales factores de riesgo que
contribuyen a la carga mundial de morbilidad. Más del 10 % de la población mundial se ve afectada por el
hambre: aproximadamente 735 millones de personas viven en situación de inseguridad alimentaria, hambre
y malnutrición debido a la falta de acceso a una alimentación adecuada, y más de 3000 millones de personas
no pueden permitirse una dieta saludable, mientras que más de 2000 millones de personas en todo el mundo
tienen sobrepeso u obesidad. Es evidente que el mundo necesita cambiar rápidamente hacia dietas
adecuadas, accesibles, nutritivas y sostenibles.

Las guías alimentarias basadas en alimentos (FBDG, por sus siglas en inglés) se han utilizado durante muchos
años en distintos países para informar a los consumidores sobre patrones alimentarios saludables. Su eficacia
ha sido cuestionada, pero su potencial para ayudar a transformar los sistemas alimentarios hacia una mejor
nutrición y sostenibilidad medioambiental es evidente. Para concretar este potencial sin explotar, la
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO) ha desarrollado una nueva
metodología para las directrices dietéticas basadas en los sistemas alimentarios (FSBDG). El objetivo es
abordar las prioridades sanitarias y nutricionales y adoptar un enfoque basado en los sistemas alimentarios
para promover dietas saludables, teniendo en cuenta la sostenibilidad sociocultural, económica y
medioambiental.

Las directrices dietéticas, aplicadas a nivel mundial, nacional y subnacional, son una herramienta política

https://www.unicef.ch/en/current/news/2023-07-12/un-report-around-735-million-people-are-currently-facing-hunger
https://www.fao.org/3/cc5757en/cc5757en.pdf
https://www.fao.org/3/cc5757en/cc5757en.pdf
https://www.fao.org/3/cc5757en/cc5757en.pdf
https://data.worldobesity.org/publications/WOF-Obesity-Atlas-V5.pdf
https://openknowledge.fao.org/items/48b09e6f-bfee-4b80-a2d5-c24440c6d4a8
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clave para promover cambios positivos entre los actores del sistema alimentario, incluida la adopción de
dietas más sostenibles entre los consumidores. En lo que respecta a la nutrición, las personas necesitan
directrices fiables y autorizadas que acaben con los consejos dietéticos a menudo erróneos, contradictorios y
cambiantes que se difunden en los medios de comunicación y en Internet. Las directrices alimentarias, como
las FSBDG a nivel nacional, tienen por objeto proporcionar recomendaciones basadas en pruebas y
específicas para cada contexto, y pueden constituir la base de la educación alimentaria pública. Estas
directrices también sirven de guía para informar las políticas de todo el sistema alimentario, incluidas las
políticas agrícolas, de distribución, comercio, transformación, comercialización, venta al por menor y
fiscalidad.

La adopción de un enfoque sistémico para el desarrollo de directrices alimentarias ofrece múltiples
beneficios, como la promoción de alimentos saludables que también pueden contribuir al avance hacia los
objetivos medioambientales y climáticos. El informe de la Comisión EAT-Lancet de 2025 sugiere que el
cambio a dietas globales podría prevenir hasta 15 millones de muertes prematuras al año y conducir a una
reducción del 15 % en las emisiones agrícolas. Las FBDG tienen un enorme potencial para promover hábitos
alimentarios relevantes, lo que reporta beneficios tanto para el medio ambiente como para la salud. Los
datos sugieren que alinear los hábitos alimentarios con las FBDG existentes podría reducir las emisiones de
gases de efecto invernadero en aproximadamente un 13 % y la mortalidad prematura en un 15 %. Su
impacto positivo en el clima podría incluso triplicarse si se refuerza la forma en que las FBDG tienen en
cuenta la sostenibilidad medioambiental. Las directrices que promueven dietas biodiversas basadas en
alimentos locales y tradicionales desempeñan un papel crucial en la preservación de las especies vegetales y
animales autóctonas, así como de su diversidad genética en los paisajes agrícolas.

Medidas concretas para implementar

Para introducir de manera eficaz las directrices dietéticas basadas en los alimentos y aumentar el consumo
de alimentos saludables y sostenibles, los responsables políticos pueden considerar lo siguiente:

Revisión de las directrices dietéticas existentes:
Aumentar la ambición de las Directrices dietéticas nacionales (NDG) para alinearlas con
los objetivos medioambientales y sanitarios mundiales, atribuir la responsabilidad
compartida de actualizar las NDG existentes a los Ministerios de Sanidad, Agricultura y
Medio Ambiente, y garantizar que un organismo científico independiente elabore las NDG
actualizadas.

Evaluar si estas directrices abordan adecuadamente todos los aspectos de los sistemas
alimentarios (incluidos los efectos de la alimentación en la salud, el medio ambiente y la
economía) y se basan en los contextos locales, y si los responsables políticos de todos los
niveles del gobierno las utilizan realmente para fundamentar sus decisiones políticas. Las
políticas y los programas deben incorporar los conocimientos sobre el comportamiento de
las comunidades destinatarias.

Las directrices deben estar en consonancia con fuentes fiables y con base científica, tales
como:

Principios rectoresde la FAO y la OMS sobre dietas saludables y sostenibles 

Valores de referencia dietéticos de la Autoridad Europea de Seguridad
Alimentaria (EFSA)

Directrices de la OMS sobre la ingesta de macronutrientes para reducir el riesgo
de aumento de peso poco saludable y enfermedades no transmisibles
relacionadas con la alimentación

Normas alimentarias internacionales de la Comisión del Codex Alimentarius

Al integrar un enfoque basado en los sistemas alimentarios en las directrices existentes,
siga el enfoque iterativo de la FAO.

Desarrollar y adoptardirectrices dietéticas basadas en los sistemas alimentariossiguiendo el

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fsufs.2021.544072/full
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35377808/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35377808/
https://www.thelancet.com/commissions-do/EAT-2025
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32669369/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32669369/
https://www.unnutrition.org/%20news/dietary-guidelines-next-generation-takes-sustainability
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/351047/9789240006690-eng.pdf?sequence=1
https://eatforum.org/wp-content/uploads/2025/08/Diets-for-a-Better-Future_G20_National-Dietary-Guidelines.pdf
https://www.fao.org/3/ca6640en/CA6640EN.pdf
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/dietary-reference-values
https://www.who.int/news/item/17-07-2023-who-updates-guidelines-on-fats-and-carbohydrates
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/en/
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/0a274f5a-087c-47cb-a26c-b03c8efda77e/content
https://www.fao.org/3/cc9394en/cc9394en.pdf
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enfoque gradual que se describe a continuación, basado en la metodología de la FAO:
Diseñar y planificar el proceso nacional:

Establecer la estructura organizativa.

Establecer el equipo técnico y elaborar un plan de trabajo.

Analizar la situación y revisar las pruebas:
Defina el alcance y la modalidad.

Llevar a cabo una revisión específica de las políticas y los programas.

Describir y priorizar los principales problemas relacionados con la nutrición, la
salud y la sostenibilidad.

Revisar las pruebas sobre la relación entre la alimentación y la salud, y otros
resultados relacionados con la sostenibilidad.

Describa las dietas y establezca objetivos y metas preliminares.

Realizar un análisis específico a lo largo del sistema alimentario y revisar los
objetivos y metas.

Revisar las pruebas sobre intervenciones eficaces en todo el sistema
alimentario.

Redactar y revisar elinforme sobre el análisis de la situación y las pruebas.

Desarrollar patrones alimentarios recomendados y formular las recomendaciones
técnicas:

Realizar modelos de dieta y perfeccionar los objetivos/metas de la dieta.

Formular recomendaciones técnicas a varios niveles que abarquen las dietas y
permitan la intervención en los sistemas alimentarios.

Validar, revisar y finalizar las recomendaciones técnicas.

Desarrollar la estrategia nacional de implementación:
Prepárese para el desarrollo de la estrategia de implementación.

Consultar a las partes interesadas para el desarrollo de la estrategia.

Validar, revisar y finalizar la estrategia de implementación.

Diseñar acciones de comunicación y desarrollo de capacidades:
Organizar el proceso.

Acordar los objetivos.

Diseñar productos de comunicación y desarrollo de capacidades.

Desarrollar un plan de trabajo para la implementación.

Implementar, supervisar y evaluar:
Avalar y lanzar.

Poner en práctica la estructura nacional de gobernanza para la implementación.

Desarrollar y ejecutar planes de implementación sectoriales.

Llevar a cabo un desarrollo continuo de capacidades.

Supervisar, evaluar y mejorar.

Incluirconsideraciones socioeconómicas (00075-X/texto completo) (basadas en los principios de la
economía ecológica) y la equidad al diseñar directrices para tener en cuenta la viabilidad de su
aplicación en función del contexto local, incluidos los siguientes factores: 

Precios de los alimentos y costes de la alimentación

Rentabilidad

Distribución de la riqueza/los beneficios y desequilibrios de poder en el sistema

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/0a274f5a-087c-47cb-a26c-b03c8efda77e/content
https://www.fao.org/3/cc9394en/cc9394en.pdf
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(23
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alimentario

Oportunidades de empleo seguro y digno con salarios dignos.

Programas de protección social

Centrarse en la implementación desde el inicio, teniendo en cuenta las capacidades organizativas
potenciales, las barreras y los facilitadores para la implementación de las directrices dietéticas
basadas en el sistema alimentario.

Garantizar un proceso participativo para la elaboración de directrices, gestionando al mismo tiempo
los conflictos de intereses y los desequilibrios de poder entre las partes interesadas. Este proceso
debe incluir consultas y grupos de trabajo en los que participen representantes de diversos grupos
de partes interesadas, incluidos los mencionados anteriormente. La participación de las partes
interesadas en el proceso de elaboración de políticas es esencial, en particular para que el marco se
adapte mejor al contexto local y para resolver las compensaciones entre los aspectos de la
alimentación saludable, la nutrición y la sostenibilidad medioambiental. Este proceso de
participación debe ser inclusivo, transparente y equitativo para garantizar que las partes
interesadas confíen en las recomendaciones, haciendo especial hincapié en garantizar la
participación de los grupos de bajos ingresos, marginados y en situación de inseguridad
alimentaria.

Utilizar etiquetas alimentarias, campañas publicitarias y otros medios para difundir ampliamente
información precisa, estandarizada y fácil de entender sobre las opciones alimentarias. En lo que
respecta al etiquetado de los alimentos y la nutrición, considere la posibilidad de aplicar sistemas
de etiquetado en la parte frontal del envase (FOPL) basados en datos científicos y empíricos, que
podrían incluir etiquetas informativas e interpretativas, teniendo en cuenta las directrices, normas y
recomendaciones de la Comisión del Codex Alimentarius y otras normas pertinentes para informar a
los consumidores sobre sus opciones alimentarias. VéaseRegulación de la publicidad de alimentos
poco saludables e insosteniblesy Regulación de la calidad y la seguridad de los alimentos. 

Ampliar el público destinatario de las directrices. Además de los consumidores, nutricionistas y
profesionales de la salud, las directrices también deben dirigirse a otros actores relevantes para los
sistemas alimentarios, como responsables políticos, diseñadores/ejecutores de programas,
docentes, trabajadores sociales, organizaciones de servicios alimentarios, fabricantes, medios de
comunicación y extensionistas agrícolas.

Alinear todas las políticas y programas nacionales relacionados con los sistemas alimentarios con
las FSBDG. Identificar los instrumentos políticos que pueden ampliarse en términos de cobertura,
reforzarse en términos de capacidad y financiación, y alinearse mejor con el objetivo de promover
dietas equitativas, saludables y sostenibles para todos. Se debe hacer especial hincapié en el apoyo
a las poblaciones de bajos ingresos, marginadas y en situación de inseguridad alimentaria. Entre los
ejemplos de instrumentos se incluyen los programas de transferencia de ingresos (por ejemplo, los
planes de protección social, las transferencias de efectivo a través de redes de seguridad y los
planes de garantía de empleo), las iniciativas de promoción empresarial (por ejemplo, la ampliación
de la financiación rural, los incentivos fiscales para las pequeñas y medianas empresas (pymes) del
sector alimentario y los proyectos mejorados de comedores) o los programas de extensión agrícola,
que también apoyan los mensajes de salud a nivel comunitario y las políticas de adquisición pública
de alimentos. Véase también Mejorar el acceso equitativo a alimentos saludables y sostenibles,
Fortalecer los enfoques inclusivos de múltiples partes interesadas en la gobernanza alimentaria e
Integrar dietas saludables y sostenibles en la contratación pública.

Integrar la biodiversidad para la nutrición y la salud junto con medidas de adaptación y mitigación
del cambio climático para maximizar aún más los posibles beneficios para la salud y la
biodiversidad asociados con la promoción del consumo de alimentos ricos en nutrientes.

Establecer sistemas de seguimiento y evaluación para valorar la eficacia de las directrices
alimentarias en la promoción de la salud y la conservación de la biodiversidad. Centrarse en el
desarrollo continuo, la vigilancia y el seguimiento de los objetivos para validar los resultados
relacionados con la biodiversidad y la nutrición.

https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/codex-texts/list-standards/en/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-environment/regulating-advertising-of-unhealthy-and-unsustainable-food/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-environment/regulating-advertising-of-unhealthy-and-unsustainable-food/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-environment/regulating-food-quality-and-safety/
https://www.ajol.info/index.php/ajfand/article/view/231306
https://www.ajol.info/index.php/ajfand/article/view/231306
https://www.foodsystemsdashboard.org/resources/publication-42.pdf#page=9
https://www.foodsystemsdashboard.org/resources/publication-42.pdf#page=9
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-environment/improving-equitable-access-to-healthy-and-sustainable-foods/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-governance/strengthening-inclusive-multi-stakeholder-approaches-in-food-governance/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-consumption/integrate-healthy-and-sustainable-diets-in-public-procurement/
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/mainstreaming-biodiversity-for-nutrition-and-health12d76606-f87e-4857-9264-dd2b2924186a.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/mainstreaming-biodiversity-for-nutrition-and-health12d76606-f87e-4857-9264-dd2b2924186a.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/mainstreaming-biodiversity-for-nutrition-and-health12d76606-f87e-4857-9264-dd2b2924186a.pdf
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Habilitación de medidas de gobernanza

Las medidas de gobernanza que desarrollan la capacidad institucional son necesarias para permitir la
adopción de las FSBDG. Dichas medidas pueden incluir lo siguiente:

Vincular las directrices alimentarias con políticas e intervenciones más amplias del sistema
alimentario relacionadas con la producción de alimentos, las cadenas de suministro, la salud y la
nutrición, la cultura alimentaria, la comercialización y la publicidad de alimentos y otros
componentes del sistema alimentario. Se pueden lograr sinergias similares con otras
intervenciones, como las incluidas en la regulación de la publicidad de alimentos poco saludables e
insostenibles.

Diseñar entornos alimentarios adecuados, desde la exposición hasta el consumo y la eliminación,
para que los consumidores puedan adoptar más fácilmente dietas sostenibles y saludables.

Diversificar la producción alimentaria para mejorar la alimentación. Al mismo tiempo, invertir en
cultivos y sistemas de cultivo infravalorados, en particular los cultivos infrarrepresentados que
sustentan la salud alimentaria y los sistemas de cultivo y conocimientos indígenas.
VéaseImplementar prácticas de producción alimentaria positivas para la naturaleza. 

Reorientar la financiación pública y privada para apoyar a los agricultores que producen o respaldan
bienes públicos, incluida la producción de alimentos saludables, agua limpia y hábitats para la
biodiversidad.

Véanse otras condiciones habilitadoras enMejorar el acceso equitativo a alimentos saludables y
sostenibles.

Herramientas y guías para la implementación

Algunas herramientas y guías clave para apoyar la integración exitosa de las FSBDG pueden incluir:

Herramientas

Kit de herramientas de la Comisión Europea para la contratación pública ecológica
Conjunto de recursos y directrices diseñados para ayudar a las autoridades públicas a incorporar criterios
medioambientales en sus procesos de contratación pública. Su objetivo es reducir el impacto medioambiental de
los bienes, servicios y obras adquiridos por las entidades gubernamentales a lo largo de su ciclo de vida.
Enlace: https://green-business.ec.europa.eu/green-public-procurement/gpp-training-toolkit_en

Marco de acción de la FAO sobre la diversidad biológica para la alimentación y la
agricultura
El Marco fue aprobado por el Consejo de la FAO en 2021. Contiene más de 50 medidas individuales agrupadas en
tres áreas estratégicas prioritarias: caracterización, evaluación y seguimiento; gestión (uso sostenible y
conservación); y marcos institucionales.
Enlace: https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/411b2edb-be9f-4ed3-a31b-354c7282843b/content

https://www.ifad.org/documents/38714170/43188972/wageningen_foodsystems.pdf/b163afbd-8e20-ea3d-a7ab-77328ddf6adb?t=1622789088577
https://www.ifad.org/documents/38714170/43188972/wageningen_foodsystems.pdf/b163afbd-8e20-ea3d-a7ab-77328ddf6adb?t=1622789088577
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-environment/regulating-advertising-of-unhealthy-and-unsustainable-food/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-environment/regulating-advertising-of-unhealthy-and-unsustainable-food/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-production/implementing-nature-positive-food-production-practices/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-environment/improving-equitable-access-to-healthy-and-sustainable-foods/
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-environment/improving-equitable-access-to-healthy-and-sustainable-foods/
https://green-business.ec.europa.eu/green-public-procurement/gpp-training-toolkit_en
https://green-business.ec.europa.eu/green-public-procurement/gpp-training-toolkit_en
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/411b2edb-be9f-4ed3-a31b-354c7282843b/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/411b2edb-be9f-4ed3-a31b-354c7282843b/content


6/16
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/es/?p=632

Guías

Directrices voluntarias de la FAO para garantizar la sostenibilidad de la pesca en
pequeña escala
Estas directrices tienen por objeto mejorar la seguridad alimentaria, contribuir al desarrollo equitativo de las
comunidades pesqueras, lograr una utilización sostenible de los recursos y promover el papel del sector en un
futuro sostenible. Abarcan tanto la pesca marina como la pesca continental, haciendo hincapié en los derechos
humanos, la igualdad y la gobernanza participativa.
Enlace: https://www.fao.org/voluntary-guidelines-small-scale-fisheries/en/

Directrices de aplicación de las compras públicas sostenibles (SPP) del PNUMA
Recurso diseñado para ayudar a los responsables políticos, expertos y consultores a desarrollar y aplicar políticas
de SPP. Estas directrices ofrecen un enfoque paso a paso para establecer y reforzar prácticas de SPP a largo
plazo. Incluyen orientación sobre el diseño y la aplicación de políticas, mejores prácticas, estudios de casos y una
metodología revisada que incorpora las lecciones aprendidas de diversos proyectos de SPP.
Enlace: https://www.unep.org/resources/publication/second-edition-uneps-sustainable-public-procurement-guidelines

La Comisión EAT-Lancet 2025 sobre sistemas alimentarios saludables, sostenibles y
justos
La Comisión presenta nuevos conocimientos basados en pruebas sobre nutrición y salud humana dentro de los
límites planetarios seguros y justos. Las novedades de esta Comisión son las actualizaciones de la dieta saludable
para el planeta, la medición y evaluación del impacto que tienen los sistemas alimentarios en la transgresión de
los límites planetarios, una exploración de cuestiones multidimensionales y subyacentes de la justicia alimentaria,
nuevas investigaciones y amplios conocimientos sobre modelos, y recomendaciones y hojas de ruta
transformadoras y basadas en la acción.
Enlace: https://www.thelancet.com/commissions-do/EAT-2025

Sinergias

La introducción de los FSBDG y el aumento del consumo de alimentos saludables y sostenibles también
pueden contribuir a avanzar en los objetivos del Marco de los Emiratos Árabes Unidos para la Resiliencia
Climática Global, el Marco Global de Biodiversidad de Kunming-Montreal (KM-GBF) y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS).

Beneficios de la mitigación del cambio climático

Las FSBDG pueden contribuir a reducir las emisiones de gases de efecto invernadero asociadas a la
producción de alimentos y las cadenas de suministro. Por ejemplo:

Las directrices centradas en cambios en la alimentación, como fomentar dietas más basadas en
productos vegetales, pueden ayudar a abordar las emisiones relacionadas con las actividades de
producción ganadera.

https://www.fao.org/voluntary-guidelines-small-scale-fisheries/en/
https://www.fao.org/voluntary-guidelines-small-scale-fisheries/en/
https://www.unep.org/resources/publication/second-edition-uneps-sustainable-public-procurement-guidelines
https://www.unep.org/resources/publication/second-edition-uneps-sustainable-public-procurement-guidelines
https://www.thelancet.com/commissions-do/EAT-2025
https://www.thelancet.com/commissions-do/EAT-2025
https://pdf.sciencedirectassets.com/312218/1-s2.0-S2352550923X00050/1-s2.0-S2352550923001707/main.pdf?X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjEFYaCXVzLWVhc3QtMSJHMEUCIQCg6iypzGoN70M4r0RBiyuHehrwdpXCfKX83L2qTA70YgIgU4WXmz%2F2OwCF709w%2BKUL4tNsYKwg798%2FH8PgRvs7oS8qswUIHxAFGgwwNTkwMDM1NDY4NjUiDOY3IEIKQy0w1Jk7ZyqQBbvPvPoeiN%2BN%2F2z2iZyoYP8MzOx3EY2Trpd%2FbAB1kA%2B9VpwVaPSI3KHU7t8mcoiExmz0ZwM%2BCjbjeMj552%2FWX8onwlf3ee9I23c7%2BWzYMhH5ZTgfJIQVPIq%2BnmgpUQ68GotInf2TgU%2FoluXjPl1u3Zdv4JNQG7uJZDKJSTbV02BnJDb%2FK7yIp4Xc9BsJWjRb0IpwC3%2BqYwXYPDUtOYcbJvcrHLoVLRGNlYyLK3rR2uIyk39qG6CnigysE8X5uIkXbUGC0bDF4uWpzx%2BQ3Zv0JQ6mqpsuVxLoy0fAPwwWOPXzGWX0kT4UbRmYK9hs1RYM6UEg%2Fb9IRqDoQAjeq121UWFQX1Wx4opQtWo6K5NwFwcqPKAnL%2BZt2NbPIPk0FQoajRZzlRYpjLHeDHrmIuKa6sAI6Pg5JRkkISgRav6plggbDLgVke%2Boi2%2Br4CaufQbSUPQWGKbTClkPJq37J0pmk31oAX%2BObOCe8r1i0lL8Vnaw1DHLLwpt45liApzVgV4hUwLUIN5RTt8j%2FXq5B%2F4E%2BPQxj1C%2FdOYEFY17nwcA8XnJgGVunAsr9G1f6o5Pp6oTFm0%2Bwr%2FrkIv1HREqb%2BAaAGX2s2kZww7x6P3i6PViMNLbErOnDDA6qUrwvDaO7P6TXSDVVflf22syxG1ltvazaEC2HMVndHMbrN6UaT79uTwckHDY1i0wJhYOWwMrfVKDNzmHc1C5oh2kq2g1poXQbXyc3FyzEZW43IBBhRSpcuxMrTFMzj54%2BHFfVphQSZmjxMLKYtudR1Ap3hQwUupiK0k0vTP4o3iZZy6fXRrzDIJSrBK4OGPD%2BFjAqFIhSbqww61FUJwq%2BWEmuKzb9LKNLxyCXej%2FYu2PbJadAlo1bdlvMNO2nssGOrEBnJaDDsG2qmRe0VsVYSF%2BJydwqXnSiqiZU5lcxW0JgNBXc2P3eUcoOFIyuE6FkEfrUx2et50ZxJHL1NAH76GKLH6UpAmF3Flvlp4p6GyOImhN5BGUyE5P3HA4%2FG204UmaoLxyC1bze%2FY%2F2plnAFBIogYn0N4n%2Fs%2FhH6GWqD962f0NC3Z9bc3ocdDzb6PHM9X41V2nF1MktAjSoBChGykrCk0zgA9C%2F%2B%2Fw8Xz5HAd1RPAd&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Date=20260114T142600Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Expires=300&X-Amz-Credential=ASIAQ3PHCVTYYH7J32VT%2F20260114%2Fus-east-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Signature=c273f43e93972e1d750a43ff65a9cdd3f08959b11056d5d4cbafe360a799820a&hash=d860ce3522727e0a589d8677ae079fbc263901c7a36d792594738ebfb5218387&host=68042c943591013ac2b2430a89b270f6af2c76d8dfd086a07176afe7c76c2c61&pii=S2352550923001707&tid=spdf-16b0f150-911e-40f2-a009-04bdab605032&sid=3fb0a9124e04f448e65a39500b6fcdbd1083gxrqb&type=client&tsoh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&rh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&ua=02025f0d0206030a5106&rr=9bddce4efe19e50f&cc=de
https://pdf.sciencedirectassets.com/312218/1-s2.0-S2352550923X00050/1-s2.0-S2352550923001707/main.pdf?X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjEFYaCXVzLWVhc3QtMSJHMEUCIQCg6iypzGoN70M4r0RBiyuHehrwdpXCfKX83L2qTA70YgIgU4WXmz%2F2OwCF709w%2BKUL4tNsYKwg798%2FH8PgRvs7oS8qswUIHxAFGgwwNTkwMDM1NDY4NjUiDOY3IEIKQy0w1Jk7ZyqQBbvPvPoeiN%2BN%2F2z2iZyoYP8MzOx3EY2Trpd%2FbAB1kA%2B9VpwVaPSI3KHU7t8mcoiExmz0ZwM%2BCjbjeMj552%2FWX8onwlf3ee9I23c7%2BWzYMhH5ZTgfJIQVPIq%2BnmgpUQ68GotInf2TgU%2FoluXjPl1u3Zdv4JNQG7uJZDKJSTbV02BnJDb%2FK7yIp4Xc9BsJWjRb0IpwC3%2BqYwXYPDUtOYcbJvcrHLoVLRGNlYyLK3rR2uIyk39qG6CnigysE8X5uIkXbUGC0bDF4uWpzx%2BQ3Zv0JQ6mqpsuVxLoy0fAPwwWOPXzGWX0kT4UbRmYK9hs1RYM6UEg%2Fb9IRqDoQAjeq121UWFQX1Wx4opQtWo6K5NwFwcqPKAnL%2BZt2NbPIPk0FQoajRZzlRYpjLHeDHrmIuKa6sAI6Pg5JRkkISgRav6plggbDLgVke%2Boi2%2Br4CaufQbSUPQWGKbTClkPJq37J0pmk31oAX%2BObOCe8r1i0lL8Vnaw1DHLLwpt45liApzVgV4hUwLUIN5RTt8j%2FXq5B%2F4E%2BPQxj1C%2FdOYEFY17nwcA8XnJgGVunAsr9G1f6o5Pp6oTFm0%2Bwr%2FrkIv1HREqb%2BAaAGX2s2kZww7x6P3i6PViMNLbErOnDDA6qUrwvDaO7P6TXSDVVflf22syxG1ltvazaEC2HMVndHMbrN6UaT79uTwckHDY1i0wJhYOWwMrfVKDNzmHc1C5oh2kq2g1poXQbXyc3FyzEZW43IBBhRSpcuxMrTFMzj54%2BHFfVphQSZmjxMLKYtudR1Ap3hQwUupiK0k0vTP4o3iZZy6fXRrzDIJSrBK4OGPD%2BFjAqFIhSbqww61FUJwq%2BWEmuKzb9LKNLxyCXej%2FYu2PbJadAlo1bdlvMNO2nssGOrEBnJaDDsG2qmRe0VsVYSF%2BJydwqXnSiqiZU5lcxW0JgNBXc2P3eUcoOFIyuE6FkEfrUx2et50ZxJHL1NAH76GKLH6UpAmF3Flvlp4p6GyOImhN5BGUyE5P3HA4%2FG204UmaoLxyC1bze%2FY%2F2plnAFBIogYn0N4n%2Fs%2FhH6GWqD962f0NC3Z9bc3ocdDzb6PHM9X41V2nF1MktAjSoBChGykrCk0zgA9C%2F%2B%2Fw8Xz5HAd1RPAd&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Date=20260114T142600Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Expires=300&X-Amz-Credential=ASIAQ3PHCVTYYH7J32VT%2F20260114%2Fus-east-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Signature=c273f43e93972e1d750a43ff65a9cdd3f08959b11056d5d4cbafe360a799820a&hash=d860ce3522727e0a589d8677ae079fbc263901c7a36d792594738ebfb5218387&host=68042c943591013ac2b2430a89b270f6af2c76d8dfd086a07176afe7c76c2c61&pii=S2352550923001707&tid=spdf-16b0f150-911e-40f2-a009-04bdab605032&sid=3fb0a9124e04f448e65a39500b6fcdbd1083gxrqb&type=client&tsoh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&rh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&ua=02025f0d0206030a5106&rr=9bddce4efe19e50f&cc=de
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Las recomendaciones sobre cadenas de suministro sostenibles, como consumir alimentos
orgánicos, locales y de temporada, y menos envasados, pueden abordar una variedad de emisiones
relacionadas con la producción de alimentos, el transporte y otros procesos previos y posteriores a
la producción. Esto puede incluir emisiones procedentes de:

Producción y aplicación de fertilizantes, incluyendo la eutrofización del agua dulce y la
acidificación del suelo.

Cambio en el uso del suelo y degradación de los sumideros de carbono debido a la
producción agrícola, a través de la deforestación, los incendios de biomasa y similares.

Beneficios de la adaptación al cambio climático

La introducción de los FSBDG puede contribuir a los siguientes objetivos del Marco de los Emiratos Árabes
Unidos para la Resiliencia Climática Global:

Objetivos 9a y 9d (Agua y saneamiento y Ecosistemas): Las FSBDG pueden ayudar a
combatir la escasez de agua provocada por el clima, promover el acceso al agua potable segura y
aumentar la resiliencia climática de los ecosistemas mejorando su salud. Esto se consigue
promoviendo dietas sostenibles basadas en prácticas agroecológicas que:

Proteger la biodiversidad y los servicios ecosistémicos.

Reducir la contaminación del agua, proteger las aguas subterráneas y reducir otras
formas de contaminación, incluidas las emisiones de gases de efecto invernadero.

Reducir la presión sobre los recursos hídricos y terrestres, entre otras cosas reduciendo el
cambio en el uso de la tierra y la degradación de la tierra.

Véase también Implementación de prácticas de producción alimentaria respetuosas con la naturaleza.

Objetivo 9b (Alimentación y agricultura): Un cambio en la dieta hacia fuentes alimenticias
diversas puede promover la diversidad en la producción agrícola y desalentar el monocultivo. Esto
puede aumentar la resiliencia de las explotaciones agrícolas ante las pérdidas de cosechas
relacionadas con el cambio climático y mejorar la seguridad alimentaria.

Objetivo 9c (Salud): Un menor riesgo de malnutrición y enfermedades no transmisibles (por
ejemplo, cáncer colorrectal, cardiopatía coronaria, diabetes tipo 2) gracias a una alimentación más
saludable puede conducir a poblaciones más sanas, lo que reduce el riesgo de morbilidad y
mortalidad relacionadas con el clima. Los estudios demuestran que las mejoras en la alimentación
podrían prevenir una de cada cinco muertes en todo el mundo.Los ecosistemas más saludables y
resilientes gracias a la reducción del uso de combustibles fósiles y productos químicos promovida
por los cambios en la alimentación también contribuyen a la salud humana, lo que a su vez
aumenta la resiliencia frente a los efectos del clima sobre la salud.

Beneficios de la biodiversidad

Además, las medidas adoptadas en el marco de esta opción política también pueden contribuir a alcanzar
múltiples objetivos del KM-GBF, en particular:

Objetivo 7 (Reducir la contaminación a niveles que no sean perjudiciales para la
biodiversidad): Las FSBDG pueden reducir significativamente la dependencia de los fertilizantes
químicos y los pesticidas al fomentar prácticas agrícolas eficientes que optimizan el uso de insumos
y preservan la productividad. Este enfoque contribuye a ecosistemas más saludables, evitando
impactos como la eutrofización y la acidificación del suelo. En última instancia, esto conduce a
sistemas de agua más limpios y a una mejor calidad ambiental.

Objetivo 10 (Mejorar la biodiversidad y la sostenibilidad en la agricultura, la acuicultura,
la pesca y la silvicultura): Promover una dieta diversa rica en alimentos de origen vegetal a
través de las FSBDG puede proteger a las especies y los ecosistemas de la agricultura de
monocultivo, reduciendo la destrucción del hábitat y ayudando a la conservación de las especies
silvestres. Además, las directrices pueden fomentar el consumo de pescado de origen sostenible

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/111b7ee8-282b-42ff-ad95-cccecd90f8ea/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/111b7ee8-282b-42ff-ad95-cccecd90f8ea/content
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720381134
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S095965262102254X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S095965262102254X
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/03bf9cde-6189-4d84-8371-eb939311283f/content
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/food-production/implementing-nature-positive-food-production-practices/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1360138517301346
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1360138517301346
https://academic.oup.com/bioscience/article-abstract/61/3/183/238071?redirectedFrom=PDF
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2819%2930041-8
https://www.who.int/europe/activities/improving-health-and-well-being-through-nature#:~:text=Nature%20plays%20a%20crucial%20role,lower%20risk%20of%20chronic%20diseases.
https://www.who.int/europe/activities/improving-health-and-well-being-through-nature#:~:text=Nature%20plays%20a%20crucial%20role,lower%20risk%20of%20chronic%20diseases.
https://files.worldwildlife.org/wwfcmsprod/files/Publication/file/6yoepbekgh_wwf_uk<strong>driven_to_waste</strong>_the_global_impact_of_food_loss_and_waste_on_farms.pdf?_ga=2.82962259.492775276.1694102630-1040752906.1694102630#page=11
https://foodandnutritionresearch.net/index.php/fnr/article/view/10792
https://foodandnutritionresearch.net/index.php/fnr/article/view/10792
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/8/1614
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/8/1614
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para evitar la sobrepesca y apoyar la biodiversidad marina. Al promover la acuicultura responsable,
las FSBDG ayudan a mantener poblaciones de peces saludables y a preservar los ecosistemas.

Objetivo 13 (Aumentar la distribución de los beneficios derivados de los recursos
genéticos, la información sobre secuencias digitales y los conocimientos tradicionales):
La incorporación de prácticas agrícolas tradicionales en las directrices alimentarias puede mejorar
la seguridad alimentaria al promover cultivos diversos y adaptados a las condiciones locales y
preservar la diversidad genética esencial. Además, los acuerdos de distribución de beneficios
pueden facilitar el acceso de los pequeños agricultores a una amplia gama de recursos
fitogenéticos, lo que les permite cultivar productos nutritivos y resistentes al clima.

Objetivo 14 (Integrar la biodiversidad en la toma de decisiones a todos los niveles): Las
directrices alimentarias sostenibles pueden servir de base para la formulación de políticas, al
proporcionar recomendaciones basadas en datos empíricos que destacan la importancia de la
biodiversidad en los sistemas alimentarios. También pueden fomentar la colaboración intersectorial
al vincular las políticas de salud, agricultura y medio ambiente, y al alentar a diversos sectores a
trabajar juntos para crear enfoques integrados que aborden simultáneamente la nutrición y la
biodiversidad.

Objetivo 21 (Garantizar que se disponga de conocimientos y que estos sean accesibles
para orientar las medidas en favor de la biodiversidad): Al identificar las lagunas en los
conocimientos sobre prácticas sostenibles y cultivos infrautilizados, las directrices pueden orientar
a los investigadores hacia soluciones innovadoras que mejoren tanto la nutrición humana como la
salud de los ecosistemas. Además, la participación de diversas partes interesadas (por ejemplo,
gobiernos, ONG, agricultores y consumidores) en la elaboración y promoción de las directrices
garantiza que se tengan en cuenta los conocimientos y las prácticas locales.

Otros beneficios para el desarrollo sostenible

La introducción de los FSBDG también puede contribuir al avance de los siguientes ODS:

ODS 2 (Hambre cero): Las FSBDG promueven el acceso equitativo a alimentos nutritivos,
reduciendo el hambre y la malnutrición.

ODS 3 (Salud y bienestar): Fomentan dietas más saludables, reduciendo los riesgos de
enfermedades relacionadas con la alimentación y mejorando el bienestar general.

ODS 12 (Consumo y producción responsables): Orientan las elecciones alimentarias
sostenibles, fomentando patrones de producción y consumo con menor impacto ambiental.

ODS 14 (Vida submarina): Reducen la demanda de especies marinas sobreexplotadas, lo que
contribuye a la conservación de la biodiversidad oceánica.

ODS 15 (Vida de ecosistemas terrestres): Promueven dietas menos dependientes de alimentos
que requieren un uso intensivo de recursos, lo que contribuye a proteger los ecosistemas terrestres
y la biodiversidad al reducir el uso de recursos como la tierra, el agua, los combustibles fósiles, los
fertilizantes y los pesticidas.

Principales retos de implementación y posibles
externalidades negativas y compensaciones

El consumo de alimentos es un tema delicado y personal, lo que significa que las personas pueden mostrarse
muy reacias a cambiar sus hábitos de consumo. Hay tres aspectos principales que suelen dificultar los
cambios en la alimentación:

Sensibilidades socioeconómicas: accesibilidad y asequibilidad de alimentos saludables y
sostenibles; medios de vida vinculados a la producción de alimentos con un alto impacto ambiental.

https://seas-at-risk.org/what-we-do/ocean-use/responsible-aquaculture/
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/eb7bfd9b-a3dd-4739-98db-77e3fed3b586/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/eb7bfd9b-a3dd-4739-98db-77e3fed3b586/content
https://www.cbd.int/agriculture/doc/initiative-biodiversity-fao-en.pdf
https://www.cbd.int/agriculture/doc/initiative-biodiversity-fao-en.pdf
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2024.1223814/full
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2024.1223814/full
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/27108a68-d7ac-49c9-a7e3-5bbb469b95fc/content
https://globalnutritionreport.org/reports/2020-global-nutrition-report/food-systems-and-nutrition-equity/
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2819%2930041-8
https://seas-at-risk.org/what-we-do/ocean-use/responsible-aquaculture/
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ad8509
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ad8509
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462901124003095
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Sensibilidades políticas: intereses políticos e influencia de los productores de alimentos con un alto
impacto medioambiental (por ejemplo, la industria cárnica).

Sensibilidades culturales: valores e identidades culturales asociados a determinados alimentos con
un alto impacto medioambiental (por ejemplo, la carne de vacuno y los productos lácteos).

Medidas para minimizar los retos y abordar las posibles
externalidades negativas y compensaciones.

Las directrices dietéticas pueden abordar estos retos y aumentar su eficacia si las directrices dietéticas
adoptadas son:

Vinculado a otras políticas relacionadas con la alimentación (por ejemplo, la reorientación de las
subvenciones relacionadas con la alimentación, la adquisición pública de alimentos, el gasto en
seguridad social relacionado con la alimentación, el apoyo a los medios de subsistencia, la
reformulación de recetas, las regulaciones y/o políticas de comercialización y publicidad de
alimentos para entornos alimentarios más saludables).

Específico para diferentes grupos destinatarios a fin de tener en cuenta las sensibilidades, la
equidad, la accesibilidad y las diferencias específicas del contexto en: necesidades alimentarias
(por ejemplo, niños, personas mayores, mujeres embarazadas); factores sociales (por ejemplo,
normas/gustos culturales, idiomas); factores económicos (por ejemplo, niveles de ingresos); y
factores geográficos (por ejemplo, zonas rurales frente a urbanas, desiertos alimentarios).

Invertir, establecer y promover el acceso universal a programas de protección social que mejoren
directamente la nutrición y la seguridad alimentaria. Para ello es necesario realizar un análisis que
permita determinar los obstáculos que impiden el acceso al sistema de protección social y
abordarlos. También es necesario garantizar la participación de las organizaciones locales y
comunitarias y de las partes interesadas en el proceso de diseño, aplicación y seguimiento de las
políticas y los programas.

Desarrollar programas sociales (por ejemplo, asistencia directa en efectivo, formación laboral) para
proteger a los productores y otros actores de la cadena de suministro cuyos medios de vida
dependen de productos alimenticios que no se recomiendan.

Ayudar a los actores afectados negativamente a realizar la transición a otros sectores o a producir
alimentos saludables.

Herramientas, indicadores y marcos de seguimiento

El seguimiento eficaz de la integración de las FSBDG se basa en herramientas de supervisión sólidas,
indicadores claros y marcos estructurados que recogen tanto los avances en la implementación como los
resultados relacionados con la biodiversidad y el clima.

Indicadores para supervisar los resultados en materia de biodiversidad

Las Partes del Convenio sobre la Diversidad Biológica acordaron un conjunto completo de indicadores
principales, componentes y complementarios para seguir los avances hacia los objetivos del KM-GBF. Algunos
de estos indicadores también podrían ser útiles para supervisar la aplicación de esta opción de política:

https://www.ifad.org/documents/38714170/43188972/wageningen_foodsystems.pdf/b163afbd-8e20-ea3d-a7ab-77328ddf6adb?t=1622789088577
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/f30692e4-48ee-4aa0-a077-dacdf8501f33/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/f30692e4-48ee-4aa0-a077-dacdf8501f33/content
https://www.cbd.int/doc/decisions/cop-16/cop-16-dec-31-en.pdf
https://www.cbd.int/doc/decisions/cop-16/cop-16-dec-31-en.pdf
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KM-GBF
Objetivo

Indicador de cabecera o
binario «
»

Desagregación
opcional

Indicador
componente

Indicador
complementario

Objetivo 7
7.2 Concentración de
plaguicidas en el medio
ambiente y/o toxicidad total
agregada aplicada

Para el indicador
7.2:
Por tipo de
plaguicida
Por uso de
productos
plaguicidas en
cada sector

Objetivo
10

10.1 Proporción de superficie
agrícola dedicada a la
agricultura productiva y
sostenible

Para el indicador
10.1:
Por explotaciones
agrícolas del
sector doméstico
y no doméstico
Por cultivos y
ganado

10.CY.1 Índice de
agrobiodiversidad
10.CY.2 Reservas de
carbono orgánico del
suelo
A.CY.19 Índice de la
Lista Roja (especie
silvestres
emparentadas con
animales domésticos)
B.CY.2 Índice de la
Lista Roja (especies
polinizadoras)
10.CY.3 Índice de la
Lista Roja (especies
forestales
especializadas)
5.CY.3 Índice de la
Lista Roja (impactos
de la pesca)
4.CT.4 Proporción de
razas locales
clasificadas como en
peligro de extinción

Mético 13

C.1 Beneficios monetarios
recibidos de conformidad con
los instrumentos aplicables
acordados internacionalmente
en materia de acceso y
distribución de beneficios
C.2 Beneficios no monetarios
derivados de los instrumentos
internacionales aplicables en
materia de acceso y
distribución de beneficios
13.b Número de países que
han adoptado medidas
eficaces en materia jurídica,
normativa, administrativa y de
fomento de la capacidad a
todos los niveles, según
proceda, para garantizar la
distribución justa y equitativa
de los beneficios derivados de
la utilización de los recursos
genéticos y de la información
sobre secuencias digitales de
los recursos genéticos, así
como de los conocimientos
tradicionales asociados a los
recursos genéticos

13.CY.1 Número total
de transferencias de
material vegetal del
Sistema Multilateral
del Tratado
Internacional sobre
los Recursos
Fitogenéticos para la
Alimentación y la
Agricultura recibidas
en un país
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KM-GBF
Objetivo

Indicador de cabecera o
binario «
»

Desagregación
opcional

Indicador
componente

Indicador
complementario

Meta 14

14.b Número de países que
integran la biodiversidad y sus
múltiples valores en las
políticas, reglamentos,
planificación, procesos de
desarrollo, estrategias de
erradicación de la pobreza y,
según proceda, cuentas
nacionales, en todos los
niveles y sectores, y que
armonizan progresivamente
todas las actividades públicas
y privadas pertinentes y los
flujos fiscales y financieros con
los objetivos y metas del Marco

Meta 21

21.CT.1 Índice
de información
sobre especies
21.CT.2
Participación de
los pueblos
indígenas y las
comunidades
locales en la
toma de
decisiones
relacionadas
con la
aplicación del
Convenio a
todos los
niveles

Herramientas para supervisar los resultados en materia de biodiversidad

No identificado

Herramientas para supervisar los resultados climáticos

Evaluación de la sostenibilidad de los alimentos y las dietas (SAFAD)
SAFAD puede utilizarse para evaluar el impacto medioambiental y social de más de 1800 alimentos y cuantificar
la huella medioambiental de diferentes dietas. También permite a los usuarios modelar escenarios de mitigación.
Aunque actualmente la herramienta solo proporciona datos de nueve países europeos (Francia, Alemania, Grecia,
Hungría, Irlanda, Italia, Polonia, España y Suecia), puede ofrecer lecciones útiles para otros contextos.
Enlace: https://safad.se/

Herramienta de balance de carbono ex ante de la FAO (EX-ACT)
La herramienta de balance de carbono ex ante de la FAO ofrece a los usuarios una forma coherente de estimar y
realizar un seguimiento de los resultados de las intervenciones agrícolas sobre las emisiones de gases de efecto
invernadero.
Enlace: https://www.fao.org/in-action/epic/ex-act-tool/suite-of-tools/ex-act/es/

https://safad.se/
https://safad.se/
https://www.fao.org/in-action/epic/ex-act-tool/suite-of-tools/ex-act/es/


12/16
https://foodforwardndcsnbsaps.panda.org/es/?p=632

Calculadora de gases de efecto invernadero del IRRI
La calculadora de gases de efecto invernadero del IRRI para tierras de cultivo utiliza el enfoque de nivel 2 del
IPCC y requiere que el usuario introduzca datos sobre la superficie de cultivo, el rendimiento y las prácticas de
gestión.
Enlace: https://ghgmitigation.irri.org/resources/guidelines/measurements-approaches/ghg-calculator

Costes de implementación

Datos no disponibles.

Intervención en la práctica

En todo el mundo, más de 100 países han elaborado directrices alimentarias basadas en el sistema
alimentario y 38 países mencionan explícitamente componentes de sostenibilidad medioambiental en ellas. A
continuación se presentan ejemplos de directrices alimentarias que tienen en cuenta la sostenibilidad a nivel
regional o nacional:

Las recomendaciones nutricionales nórdicas se basan en las últimas pruebas científicas y
constituyen la base de las directrices dietéticas nacionales y las recomendaciones nutricionales de
los países nórdicos y bálticos. La última edición de las directrices (publicada en 2023) incorpora
recomendaciones sobre alimentos beneficiosos para el medio ambiente. Las directrices
recomiendan una dieta predominantemente vegetal con un consumo moderado de productos
lácteos bajos en grasa y un consumo limitado de carne roja y aves de corral.

Las directrices alimentarias de Dinamarca para 2021 se elaboraron sobre la base de un estudio
científico danés y con el doble objetivo de fomentar una alimentación más saludable, pero también
más respetuosa con el clima. Además, el plan de aplicación incluye una amplia gama de actividades
de comunicación y la participación de una gran variedad de partes interesadas.
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